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Den 15 augusti 2019 rapporterar the Guardian att Laurie Sheck, forfactare och universitetsldrare
i kreativt skrivande vid New School i New York, anmilts av en student och blivit foremal for
en utredning (Flood, 2019). Anledningen ska ha varit att hon anvint en text, av den svarte
forfattaren och minniskorittsaktivisten James Baldwin, som innehdll sprakbruk vissa studenter
upplevde som rasistiske. Sheck kallades till ett méte med universitetsledningen dir hon bland
annat ombads besvara frigor om litteraturen och uppgifterna i undervisningen dir hon menat
att studenterna ”... should reasonably be expected to be able to discuss painful or offensive
language”. Hindelsen ir pd intet sdtt unik. I media tecknas allt oftare bilden av studenter som
reagerar kraftigt pd idéer som inte dverensstimmer med deras egna i t ex kurslitteratur eller
forelasningar. I den svenska debatten kopplas fenomenet ibland till utbredningen av en si kall-
ad krinkchetskultur dir studenter kan uppleva ett tillrittaliggande eller ett underkint resultat
som forodmjukande. Samtidigt rapporteras att lirare upplever att de fir tassa pa ta for att stu-
denterna inte ska kinna sig upprorda av undervisningen, drar sig for ate ingripa i konflikter av
ridsla for att bli anmilda for krinkande behandling och saknar institutionsledningens stéd (se
t ex Harrison, 2016 samt Skogstad och Zafar, 2019).

Marc D. Hauser, fére detta professor i psykologi vid Harvard University, har konstaterat att
en anledning till problemen inom utbildningsomrédet 4r en bristande forstéelse av vir moral-
psykologi: "The dominant moral-reasoning view has generated failed policies in law, politics,
business, and education. I believe that a primary reason for this situation is our ignorance about
the nature of our moral instincts and about the ways they work and interface with an ever-
changing social landscape (Hauser, 2006, xx).” Det dr i ett forsék att hantera just sidana fragor
som Greg Lukianoff, jurist och ordférande fér Foundation for Individual Rights in Education
(FIRE), och Jonathan Haidt, professor i etiske ledarskap vid New York University (2018), for-
fattat 7he Coddling of the American Mind: How Good Intentions and Bad Ideas Are Setting Up a
Generation for Failure. Boken bestar av fyra delar som i tur och ordning behandlar utbredningen
av en si kallad sikerhetskultur i samhillet, hur den paverkar méjligheterna att bedriva under-
visning och forskning vid universitet, varfor forindringarna skett i s hdg takt, samt ger avslut-
ningsvis rdd om hur universitetslirare kan hantera den nya situationen. Aven om forfattarna
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utgdr fran amerikanska forhallanden menar de inledningsvis att innehallet dtminstone delvis
bor vara majligt att tillimpa pd andra platser som delar den problematik som tecknas i boken.

I den inledande delen av boken vill forfattarna visa hur tre falska idéer fict spridning i sam-
hillet och bidragit till framvixten av vad som skulle kunna kallas for en sikerhetskultur (eng
saftyism). Den forsta idén handlar om att minniskor dr 6mtaliga och i behov av bade fysisk
och emotionell sikerhet. I utbildningssammanhang kan det innebira att lirare t ex utfirdar
triggervarningar om kurslitteraturen har ett innehéll som kan vicka obehag hos vissa personer
eller helt undviker att ta upp kontroversiella frigor i undervisningen for att pa sé sitt virna om
studenternas sikerhet. Den andra idén handlar om ate vi alltid bor lita till vara kinslor. Ifall vi
kinner oss fororittade eller krinkta i nigot sammanhang har nigon sannolikt behandlat oss pa
ett respektlost site. Det dr inte vilka intentioner andra har med sitt agerande som ir avgorande
for hur det bor tolkas utan om det bidrar till individens subjektiva upplevelse av att vara utsatt
for marginalisering eller fértryck. Den tredje idén handlar om att livet 4r en kamp mellan
goda minniskor som vill andra vil och onda minniskor som vill andra illa. Gruppen individen
sjdlv tillhér motiveras av virderingar som sanning, jamlikhet och rittvisa samtidigt som man
upplever att andra individer som tillhér andra grupper motiveras av virderingar som osanning,
orittvisa och fortryck.

Den som ir bekant med Jonathan Haidts arbeten inom det moralpsykologiska filtet sedan
tidigare kommer att kiinna igen sittet att argumentera pd. Uppligget f6ljer i hog utstrickning
den modell som férst presenterades i den banbrytande artikeln ”The Emotional Dog and Its
Rational Tail” (2001) och sedan utvecklades ytterligare i den uppmirksammade boken 7he
Righteous Mind: Why Good People Are Divided by Politics and Religion (2012). Dir forsvarar {or-
fattaren idén om att vara moraliska omddmen i regel dr emotionella eller intuitiva reaktioner
pd vad som sker i vir omgivning, som sedan i efterhand kompletteras med rationella argument
for att motivera varfor bedomningen dr rikeig. Pa liknande site inleder Lukianoff och Haidt
nistan varje kapitel av boken med ett exempel, som ofta bygger pa et verklige fall, for att
vicka ldsarens sympatier. Direfter vidjar forfattarna till ldsarens intellekt och argumenterar
utforligt, ofta med stod av psykologisk forskning, for vart och ett av sina stillningstaganden.
En svaghet som Haidt (2001) tidigare identifierat med ett sidant tankemonster 4r just att den
kinslomissiga reaktionen i efterhand ges ett rationellt berittigande, utan att hinsyn tas till
vad som talar mot den. I viss min skulle det kunna anforas som kritik mot bokens uppligg
som sidant.

Lukianoff och Haidt (2018) konstaterar t ex att de flesta fall de lyfter fram utgar frin vad som,
i ett amerikanskt sammanhang, betraktas som ett vinsterperspektiv: “the stories in this book
have mostly presented problems on campus that arise from a part of the political left. Some-
times the targets were on the right ... but more often the targets were themselves on the left.
If we were to limit our analysis to events on campus, this would be most of the story (126 f).”
Om vi far tro forfattarna kommer studenter att péverkas av en 6vervigande vinsterorienterad
universitetslirarkar och deras ideologiske firgade undervisning vilket bidrar till en polarisering,
inte enbart av campus utan dven av samhillet i stort. I det hir fallet behover lisaren endast
konsultera en av Lukianoffs och Haidts dterkommande killor, Chronicle of Higher Education,
for att hitta referenser till undersokningar som visar hur vit makt-propagandan ékat med 77 %
vid amerikanska campus bara under 2017 (se t ex Zahneis, 2018). Dessa resultat gor det svért att
folja forfattarnas argumentation om att endast vinsteranhingare ska betraktas vara skyldiga till
den politiska polarisering som skett vid universiteten.
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Varfor viljer da forfattarna en sidan argumentationslinje? Ett tinkbart svar dterfinns i Haidts
(2012) tidigare studier dér forfattaren liknat ménniskans medfédda formaga att reagera moraliske
pa olika hindelser i sin omgivning vid en tunga, med skilda typer av receptorer, som tillsammans
kan ge upphov till en méngfald av olika smaksensationer. Han beskriver dessa receptorer i termer
av motsatspar; omsorg/skada, rittvisa/fusk, lojalitet/forraderi, auktoritet/subversivitet, helighet/
degration (144 ). Resonemanget anvinder han sedan for att forklara t ex framgangarna for kon-
servativa politiker som vidjar till en bredare palett av kinslor 4n liberaler som i férsta hand tende-
rar att fokusera pa omsorg och rittvisa—vilket dven avspeglat sig i amerikanska valresultat under
de senaste artiondena (180 fI). I dessa studier har Haidt (2012) beskrivit hur forskningsresultaten
fatt honom som liberal att medvetet forsoka arbeta med att bredda sin smakrepertoar betriffande
moraliska emotioner (118 ff, 192 ff). Ett sitt att forstd detta ir att forfattaren medvetet valt att bli
mer konservativ i sitt tankesitt. Kanske kan dven Lukianoffs och Haidts bok ses i ljuset av detta.

I den avslutande delen av boken ger forfattarna rad, till exempelvis forildrar och universitets-
lirare, om hur det ir mojligt att hantera den hir typen av problem. De tre férsta raden anknyter
direke till de idéer som inledningsvis anségs ligga till grund f6r utbredningen av den sa kallade
sikerhetskulturen. For det forsta bor vuxna forbereda ungdomarna fér vigen och inte forbereda
vigen for ungdomarna. P4 samma sdtt som vi behover exponeras for smittdimnen for att utveckla
vart immunforsvar behdver vi ta del av andras tankar och f3 vara egna overtygelser ifragasatta
for att kunna utvecklas och mogna som minniskor. For det andra kan inte din virsta fiende
skada dig lika mycket som dina egna tankar. Det dr dirfor vikeigt ace bli medveten om sina egna
kognitiva distorsioner, lyssna till andras argument samt beméota dem i ett 6ppet samtal. For det
tredje gir grinsen mellan gott och ont rakt genom varje minniskas hjirta. Av den anledningen
bor vi gbra vart bista for att forsoka forstd vira medminniskor och pa s sitt forsdka komma
bort frin ett polariserat tankesitt.

Trots de brister som lyfts fram i denna recension blir slutsatsen dnda att Lukianoff och
Haidt gjort ett ambitiost forsok ate blottligga orsakerna till varfor scudenter reagerar oftare och
kraftfullare pa innehéllet i undervisningen 4n tidigare samt att formulera rdd om hur lirare kan
agera for att komma till ritta med problemen for att pd sd sdtc frimja ett 6ppet och kritiske
debattklimat vid hogskolor och universitet. Att dessa praktiska rad, till skillnad frin mycket
annat, baseras pa lirdomar av de senaste decenniernas moralpsykologiska forskning dr intres-
sant av olika skil. For det forsta bygger riden pa omfattande internationella studier om hur
minniskor i allminhet tenderar att reagera och reflektera éver moraliske kinsliga frigor vilket
eventuellt kan bidra dll att 6ka sannolikheten for att dessa kan Gverforas till andra samman-
hang dn dir forfattarna r verksamma. For det andra kan boken atminstone delvis svara mot
utmaningen, som inledningsvis formulerades av Marc Hauser, att policyer inom utbildning ofta
dr domda att misslyckas just pd grund av bristande forstielse av samspelet mellan individens
moraliska instinkter och hennes sociala omgivning. Om inte annat 4r boken ett intressant och
vilskrivet diskussionsunderlag for dem som intresserar sig for frigor som berér t ex yttrandefri-
het och lika villkor vid hégskolor och universitet.
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