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Bildandet av professionellt omdéme: om den levda
kroppen som utgangspunkt och resurs

Maria Prockl
Sodertirns hogskola, Sverige

En professionsutbildning pa hogskola har alltid det framtida yrket i sikte. Det finns i snart
sagt allt en koppling mellan det som studenterna ldser och Gvar sig pd och det som den
yrkeskar studenten kommer att tillhora gor pa daglig basis. De framtida yrkesutévarna inom
det mellanminskliga filtet — som kan vara exempelvis ldrare, poliser eller virdpersonal — lir
sig pd hogskolan det de behdver veta, kunna och vara fortrogna med for att fungera inom sitt
blivande yrke. Men hur 6vas det som kanske 4r det viktigaste? Hur 6vas omdomesformégan,
blicken fér vad som har betydelse i en situation och kinslan for yrkets komplexitet? Var
i utbildningen blir det foremal f6r undervisning och hur utvecklar hégskolestudier det
professionella omdémet?

Den hir essin beskriver det reflekterande seminariet som ett sitt att 6va det professionella
omdémet. Utgangspunkten ir en fenomenologiskt infirgad forforstdelse att studentens levda
erfarenhet av att vara en minniska bland ménniskor erbjuder stora mojligheter att arbeta
med utveckling av professionellt omdéme. Utifran den praktiska kunskapens teori undersoks
mojligheterna som en “som om”-kontext ger seminariet i syftet att underséka och reflektera
over det framtida yrkets mellanminskliga utmaningar.

Nyckleord: professionellt omdéme, professionsutbildning, praktisk kunskap, levd erfarenhet,
reflektion

The reflective seminar as a way to practice professional judgment

A professional education always has the student’s future profession in sight. In almost all
aspects, there is a connection between what is studied and practiced, and what the forthcoming
professional guild does on a daily basis. Practitioners in the making in the so-called interpersonal
field — as for example teachers, police officers or professionals in healthcare — study what they
need to know theoretically and practically to manage their future profession. But how is
the very important task to develop the student’s professional judgement conducted? How is
the professional gaze, or the sensibility for making sense of complex situations developed in
university? Where in the educational setting does this take place?

This essay describes the reflective seminar as a way to practice professional judgment.
The starting point is a phenomenologically colored understanding that the student’s lived
experience of being a person amongst persons offers great opportunities to work on the
development of professional judgment. Moving from the theory of practical knowledge we
investigate the possibilities that a “as if” context gives the seminar. This we do to examine
and reflect on the interpersonal challenges that the student’s future profession might harbor.

Keywords: professional judgment, professional training, practical knowledge, lived experience,
reflection

Forfattarkontakt: Maria Prockl, e-post: maria.prockl@sh.se

Artiklar och reflektioner ir kollegialt granskade. Ovriga bidragstyper granskas av redaktionen. Se https://hogreutbildning.se ISSN 2000-7558

©2023 Maria Prockl. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License
(https://creativecommons.org/licenses/BY/4.0/), allowing third parties to share their work (copy, distribute, transmit) and to adapt it, under the
condition that the authors are given credit, that the work is not used for commercial purposes, and that in the event of reuse or distribution,
the terms of this license are made clear.

Citation: Prickl, M. (2023). «Bildandet av professionellt omdime: om den levda kroppen som utgingspunkt och resurs», Hogre utbildning, 13(2),
63-71. https:/ldoi.org/10.23865/hu.v13.5304


https://doi.org/10.23865/hu.v13.5304

64 Maria Prickl

Nagot jag lagt mirke till under mina ar som hégskoleldrare pa yrkesutbildningar inom det file
som brukar kallas det mellanminskliga’ ir att jag ibland har en upplevelse av att en blivande
form av de faktiska studenterna som sitter med mig i seminarierummet letar sig in i samman-
hanget. Som om de provar en kostym som fortfarande ir hos skriddaren och dnnu inte firdig.
Detta fenomen tar ofta form nir samtalet kommer in pa yrkespraktiken, i ett sedan-nir-ni-bér-
jar-arbeta. Jag kan inte siga att det alltid sker pd samma sitt. Det dr nog lite olika. Ibland som
ett lofte fran mig, fran hogskolan om hur det kommer att bli. D4 4r det jag som hinger fram
kostymen och ber dem prova. Det kan ha att gora med att jag kanske vill trosta studenterna i ett:
”det kan kidnnas trégt nu, men sedan nir ni ir firdiga med utbildningen kommer ni att forsta
nyttan med detta”. Ibland handlar det om nagot som skall locka dem att stréva pa: "tink, snart
ar ni ute i verksamheten!” Oftast dr det nog som en bild av "den goda” yrkesrollen som hjilper
oss alla i rummet att halla ihop tankarna om vad det hela gar ut pa nir vi 4r inne i samtal ddr
reflektioner pagar. Under seminarierna forsoker jag ofta iscensitta en yta dir praktik och teori
mots, sd att ndgot abstrakt kan goras begripligt och anvindbart och dirmed visa sin relevans.
Begreppet (eller vad det kan handla om) behéver dé stillas i relation till olika konkreta exempel
och bdde g& mycket nira den framtida praktiken for att strax zooma lingre ut mot det allmin-
giltiga. Reflektionerna 6ver, lat siga, ett begrepp som omsorg kan under seminariet vixla nivd
flera ginger. Kanske provar vi omsorgsetik i relation till en berittelse om en konkret hindelse
vid en maltid pa forskolan och strax dirpd omsorgsetikens inverkan pa den egna synen pa
uppdraget som forskolldrare. D3 kan delar av studentens dnnu-inte-firdiga kostym &ka av och
pa och ibland hamna ut och in eller bak och fram. Det 4r dir bilden av den goda praktikern i
sin firdigsydda och vilanvinda kostym brukar kunna hjilpa till att sitta saker i proportion till
varandra igen. Bilden hjilper oss att sortera kategorierna, inte bli for associativa utan strama till
diskussionen igen.

Fragan dr om denna blivande form” av studenterna och bilden av den goda yrkesrollen ocksa
innebir en professionsbildande ansats. Jag vill tro det. Det 4r i vilket fall en form av bildande
som vi arbetar med gemensamt, studenterna och jag. Det 4r hir begrepp och perspektiv erbjuds
och undersoks. Hir letar vi efter det autentiska i varje student i relation till centrala fragor; for-
soker hitta deras egen rost i allt det som kan sdgas och tinkas om yrket.

Det bildande reflekterande seminariet dir siluetten av den framtida yrkespraktiken kan dyka
upp ir en slags “som om”-situation. En iscensittning dir saker som hor till det framtida yrket
som exempelvis det omdome som skall beledsaga studenten i framtiden skall 6vas och prévas. En
kan ju tinka sig manga sitt att 6va och préva omdémet i relation till den framtida professionen.
En ”som om”-situation kan byggas pa olika vis. Rollspel, forumspel och dramatiseringar vet jag
anvinds som metod pa manga utbildningar. Det som jag dr mest bekant med ér dels den form
av essiskrivande som ir en vanlig metod pd Centrum {6r praktisk kunskap dir jag ir verksam,
dels det reflekterande seminariet som bade hor till essiformen och som jag dessutom anvinder i
andra kurser. Essiskrivandet finns redan vil beskrivet av bland andra Lotte Alsterdal sa jag tinkte
i denna text snarare forsoka teckna vad jag ser som min roll i nistan all undervisning — nimligen
att vara en reflektionspartner till studenterna med syfte att skapa ett samtal som kan vidga per-
spektiven kring det framtida yrket (Alsterdal, 2016). Det handlar exempelvis om att blicka mot
prakeikens filt och kunskaper da teori diskuteras och pa motsvarande vis titta mot teoriernas filt

' Med mellanminskliga yrken menar jag sidana yrken vars kirnverksamhet utspelar sig i métet med en

annan minniska. Hir kan nimnas exempelvis vardpersonal, poliser och lirare.
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och kunskaper da praktiken diskuteras. Jag vill 6ppna for pluralitet och mangperspektivism i vad
som kan sigas och goras, och jag vill att studenterna skall se samspelet mellan de praktiska och de
teoretiska sidorna av sitt framtida yrke. Kanske later det omstindligt, men min egen erfarenhet
av att studera dr att forstaelse handlar om att kunna placera in det en redan vet om virlden med
det som de nya kunskaperna ger. Det dr en kroppslig erfarenhet eller en kinsla som ér speciell.
Det beskrivs ibland i metaforer av att tinda ljus eller att "allt blir klart”. Hermeneutikern Hans-
Georg Gadamer skriver att forstéelse alltid omfattar en sjilviorstéelse, och det dr sd jag ser det.
I forstéelsens 6gonblick smilter min forstielsehorisont ihop med virldens horisont (Gadamer,
1997). Min erfarenhet av detta fenomen ir en kinsla av visshet, av att *det gir ihop” och det
handlar i allminhet om konkretion; det jag nyss forstdct hakar i saker jag kan relatera till. Min idé
om varfor ovan nimnda samtal med studenterna ir givande i en professionsutvecklande mening
handlar om att jag tinker att studenterna maste fa stod i att hitta vigar for sig sjdlva och sina tidi-
gare erfarenheter, sin levda kropp, in i en (tdnkt) yrkeskontext for att de da kan fa fatt i resurser
som de behover i utvecklandet av ett professionellt omdome.

SAMTAL OM PRAKTISK KUNSKAP — EN VAG MOT PROFESSIONELLT OMDOME?

Fronesis behovs sirskilt i situationer dir det inte 4r mdjligt att handla med full precision
och inte gr att i forvig bedéma vilket handlingsalternativ som ir det bista. (Alsterdal,
2011, s. 113)

Nir jag undervisar forsoker jag alltid att std stadigt i den prakeiska kunskapens teoretiska mylla.
Det 4r mitt amne och mitt grundldggande perspektiv som ldrare. Inom den praktiska kun-
skapens teori utgor den aristoteliska kunskapsteorin ett fundament och fronesis, den praktiska
klokheten, ir ett begrepp som blir anvindbart da erfarenhetsgrundad kunskap skall undersokas
(Aristoteles, 2004). Frigorna som ofta stir i centrum for en undersdkning i ett prakeiske kun-
skapssammanhang 4r: Vad dr det som erfarna, skickliga yrkesminniskor kan? Vad har betydelse
for deras omdome? Hur vet de vad som ir det viktiga att titta efter i en situation dér deras
omdome provas?

I de sammanhang dir jag har stillt ovanstiende fragor som forskare, eller tagit del av kolle-
gors forskning, faller vissa begrepp ut som sirskilt betydelsebdrande. Det kan handla om en viss
typ av kinsla for situationens komplexitet, att kunna orientera sig och tolka vad som har bety-
delse for situationen och vad som inte har det. Att se helheten och delarna parallellt.

Alsterdal beskriver detta i sin text ”Erfarenhetens spelrum” dir hon tar stéd av Gunnar
Bergdahls essid "Praktikens logik”. Hon skriver:

Till praktikens villkor hor nédvindigheten att handla vid réte dillfille, utan att ha tillricklig
information, eller veta vad som vore bist. Handlingen gr sillan att skjuta upp, sen kan vara
for sent. Ndr handlingen vl ir gjord kan den inte goras ogjord. Det giller att matta rite. Med
de risker det kan innebira. (Alsterdal, 2011, s. 114)

I det mellanminskliga motet 4r det dygder som wvinskaplighet, empati, lyhordhbet, omsorg och en
moralisk kompass som brukar betonas som viktiga for att yrkespersonen skall kunna handla prak-
tiskt klokt (Johansson, 2009). Vad den enskilde stricker sig mot {6r dygd f6r att gora ett gott
arbete kan variera alternativt frin fall dill fall eller frin gang till ging, men en vilja att handla vil
och omsorgsfullt — eller samvetsgrant — ramar in den yta dir fronesis trider fram, alltid knuten
till en konkret handlingssituation. Fronesis ir i en aristotelisk bemirkelse inte enbart knuten till
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yrkeslivet utan star f6r det hogsta kunnandet i verksamheten, praxis, som narmast kan beskrivas
som livet sjilvt (Aristoteles, 2004) Men for forskare inom den praktiska kunskapens teori har
begreppet varit fruktbart for att vaska fram forstaelsen av omddmesférmagans betydelse for
yrkeslivet, for det professionella omdimer.

Ovanstaende har inte till syfte att sitta likhetstecken mellan professionellt omdéme och fro-
nesis. Professionellt omdéme 4r som jag ser det ett vidare begrepp. Det professionella omdomet
framtriader inte — som fronesis — bara i situationer dir det giller att "matta ritt” eller ddr det inte
"1 forvig gar att bedoma vilket handlingsalternativ som ér det bista”. Professionellt omdome ar
den erfarenhetsgrundade kunnighet som forhaller sig till yrkets alla delar. Professionellt omdome
ir i rorelse da vi forhaller oss till det teoretiska, det kollegiala, det strategiska, det praktiska. Alla
de sidor av yrket som hér till den unika professionen och som bade néts in i kroppen och vixer
fram inifrdn. Min bild ir att professionellt omdéme kan vara det som ger fronesis mojlighet att
trida fram inom ramen for yrkeslivet.

BILDANDE PROCESSER — KONTURER AV ETT YRKE

Rollen som lirare pd en yrkesutbildning omfattar naturligtvis att forklara hur olika centrala
begrepp och fenomen kan forstés, vad olika diskurser gar ut pé, vad olika teorier sdger om virl-
den och att, som jag redan varit inne p4, leda samtal som gor att studenterna kan ta till sig och
kanske forstd begrepp, teorier och diskurser. Men forutom det sé ingar det som jag ser det att
sitta fenomenet, diskursen eller teorin i en kontext dir det framtida yrket spelas ut, och att visa
deras relevans genom att knyta an till exempel som studenterna kan relatera till.

Jag tanker ofta pa vad mina studenters blivande yrkesroller som forskollirare, fritidshemsla-
rare eller poliser omfattar i termer av kunskap. Vad jag ser som betydelsefullt i det stoff som ar
kursinnehillet i relation till vad jag tinker om yrket studenterna jag triffar dr pa vig emot, allesd
vilka kunskapsbehov som finns och vad det édr studenterna behéver forstd i relation till det. Ate
lira sig ndgot och att forstd ndgot ir inte samma sak. Forstdelse d4r malet med undervisning som
jag ser det, eftersom f6rstaelse enligt Gadamer kommer sig av att uppleva sig som delaktig i ett
sammanhangs mening och innebérd (Gadamer, 1997). Vigen till forstaelse handlar om engage-
mang och en vilja att foja med i tinkandet kring ett fenomen eller begrepp eller vad det nu kan
vara och tinka vidare. Inte stanna vid att "det 4r s& hir det 4r”.

Av de studenter jag undervisat genom aren ir jag bara fortrogen pa djupet med ett av yrkena —
danspedagogens. Det betyder att jag inte har personliga erfarenheter av vad det innebir att
arbeta som exempelvis forskolldrare eller polis. Det 4r ganska vanligt att det ér sd och en foljd
av den akademisering som yrkesutbildningar genomgatt. Jag kan se bade for- och nackdelar med
uppligget. Fordelarna ar att sidant som kanske traderas i en yrkeskér kan bli synliggjort och
kritiske granskat i métet med ndgon utifrin, exempelvis en lirare som jag. Nackdelarna kan vara
att vissa fragor kanske inte ges tillrickligt utrymme for att jag som ldrare fullstindigt ska forstd
komplexiteten i yrkespraktiken. Det jag vet dr vad utbildningen férvintar sig att jag som ldrare
arbetar med f6r kunskapsstoff och pd nagot sitt kan mitt och studenternas o-vetande i relation
till deras framtida yrke bli en bra startpunke f6r diskussion. For som jag nimnt redan talar vi
inte bara om teorier om exempelvis ansvar eller omsorg eller hur dessa fenomen kan forstés i
allmianhet” utan vi knyter det alltid till den framtida yrkesrollen. Vad ir omsorg for en forskol-
ldrare? Vad dr omsorg for en polis?

Jag vill papeka att studenter pa yrkesutbildningar naturligtvis inte bara triffar “akademi-
kerldrare” — sjdlvklart har poliserna ocksd lirare som ir poliser och forskollirarna lirare som édr
forskolldrare. De gor praktik/verksamhetsforlagd utbildning och de méter foretridare for sitt
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kommande yrke pé alla majliga vis. Att som student méta flera lirare som talar om samma sak
pa lite olika site, har lite olika syn pa verksamheten och betonar olika saker som vikrtiga ir helt
sikert utmanande och beskrivs ibland av studenter som en svaghet i utbildningen. Det ir jag till
viss del oenig med. Lirare bér naturligtvis inte siga emot varandra fullstindigt, men att de till
studenterna fir fora fram sitt perspektiv (utifran sin speciella kompetens) har som jag ser det ett
syfte. Jag menar att omdomet hos studenten inte bara byggs upp av egna erfarenheter studenten
gdr utan ocksd av overforing av andras (exempelvis lirares) erfarenheter, bdde av yrkets praxis
och av utbildningens ambitioner f6r yrket. Det innebir foljaktligen att inte bara yrkespraktiken
ir mangfacetterad och komplex for forskollirare eller poliser. Aven vigen dit omfattar processer
som kan leda till ambivalens. Att under studierna ta sig igenom denna tvetydighet som olika
ldrares perspektiv kan ge och hitta sin vig in i en yrkesroll ser jag som en bérjan pd att utveckla
sitt professionella omdéme.

Ambivalensen som utbildning kan erbjuda ser jag alltsd som en tillging om den uppmanar
till reflektion och omtag kring studentens forforstaelse av sitt blivande yrke. Och manga studen-
ter funderar under sin utbildning dver fragor som: Vilken sorts forskolldrare/polis vill jag bli? P4
vilket sitt vill jag gora skillnad eller bidra? Varfér da? I den processen tror jag att reflekterande
seminarier som tar avstamp i en bred syn pa kunskap i relation till deras framtida yrke kan vara
hjilpsamt. Det dr nimligen manga saker exempelvis forskolldrare skall veta, kunna och vara
fortrogna med och deras omddme om vad som ér det kloka att géra kommer att behdvas sd fort
de siitter sin fot innanf6r forskolans dérrar.

GENOM KROPPEN, FORSTAELSE FOR VARLDEN

Min férforstdelse av hur minniskan relaterar och forstar sin virld dr som jag redan visat feno-
menologiskt grundad. Kroppen ir platsen dir virlden ges. Vi stricker ut mot tingen och mot
andra varelser och varandra genom var kropp och vi nis av virlden genom var kropp och vara
sinnen. Jag vill med stdd av fenomenologen Maurice Merleau-Ponty (2014) visa pa vilket sitt jag
“tinker mig det”. Lit mig forst ge ett exempel: Nir jag pé forskolldrarutbildningen skall halla
seminarium om omsorg brukar jag bérja med att friga varje student nir de senast tog emot
omsorg. Och direfter hur de kan veta att det var omsorg de fick. De flesta vet omedelbart nir
de fick omsorg senast, men kan oftast inte riktigt siga hur de vet det.

I bland annat Kiasmen skriver Merleau-Ponty (2004) att vi forstar virlden genom var kropp
eftersom vi bir véra tidigare erfarenheter av virlden dir. Detta tinker jag mig dr cencralt for att
forstd pa vilket sice det faktiske gar att paborja utvecklingen av ett professionellt omdéme inom
ramen for en utbildning.

Med blicken genomletar vi virlden enligt Merleau-Ponty (2004) och tingen vi ser ir inne-
slutna i sig sjilva; de [oser inte upp sig, inte heller 5ppnar de sig da vi ser dem. Vi kan inte se dem
“nakna” eller pd samma géng i sin helhet. Men det vi ser 4r inte en yta eller hinna. Det 4r snarare
en viv av samband vi ser. Och denna viv formedlar mening, eftersom véra tidigare erfarenheter
av virlden finns i kroppen. Virlden skapar en dterklang av forstielse i oss.

Vi kan urskilja saker ur viven, som ting eller fenomen. Ser vi ett ting som star i en hylla
glinsa pa ett speciellt vis forstar vi att foremadlet dr av metall. Vi kanske kdnner igen metallen —
vet om den ir tung eller ldce osv. Alle detta ges oss i en omedelbar forstaelse av virlden genom
kroppen via — i detta fall — blicken.

Vi forstar allts virlden genom var kropp och vira sinnen, men nir det giller exempelvis
seendet dessutom med ett seende som inte dr vart” (Merleau-Ponty, 2004). Det innebir att vi
trots att vi inte kan se vir egen rygg — vi kan inte stilla oss framfor den egna blicken — s3 forstar
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vi att vi har en rygg eftersom vi har sett och kint och upplevt andra minniskors ryggar. Vi ”ser”
var egen rygg genom det seendet som 4r vira medmiénniskors. I en utékad betydelse formar det
en mellankroppslig sfar mellan de ménniskor vi stir i relation till. Mellankroppsligheten ar allesd
kretsen den seende och den synliga bildar eller den kinnbara och den kinnande, men det ir
ocksa fundamentet i viven av mening som virlden utgdr.

Exemplet med min friga om omsorg visar ocksa betydelsen av att bérja utveckla ett profes-
sionellt omdéme redan under utbildningen. Mellanminskliga yrken behover f6rhélla sig till de
ovan nimnda dygderna vinskaplighet, empati osv. och {orstd att hantera dem som praktiker,
inte som inneboende virden. Att tinka pd fenomen som omsorg som en praktik goér nagot
med mojligheterna studenten har att férbereda sig pa det kommande yrket. Praktiker kan vi
namligen granska kritiske, vi kan 6va oss pa dem, vi kan féra dem vidare. Om studenten inte ser
omsorg som en praktik utan som ett inneboende virde, som kirlek kan sigas vara ett exempel
pa, forsitter hen sig i en privat sfir som inte dr hjdlpsam om hen vill utveckla ett professionellt
omdome.

DEN LEVDA KROPPENS BETYDELSE FOR DET PROFESSIONELLA

Jag vill nu aterknyta till frigan om det reflekterande seminariet kan leda till utvecklandet av ett
professionellt omdéme och pa vilket sitt fronesis kan tinkas bidra till det. Enligt Aristoteles ar
dygder ndgot en kan 6va upp. Det gir ate bli bittre pé att filla omdémen om en Gvar sig pé det
och reflekterar éver det utfall som olika handlingar ger. Gadamer skriver:

Fastin denna dygd (fronesis) i sin tillimpning betyder att man skiljer det som liter sig goras
fran det ogorliga dr den inte bara prakrisk klokskap eller allmin péhittighet. Ate skilja det
gorliga fran det ogorliga betyder ocksa att skilja det limpliga frin det olimpliga och forutsit-
ter dirfér en moralisk hdllning, som en sidan tllimpning samtidigt utvecklar. (Gadamer,
1997, 5. 37)

Enligt Gadamer utvecklas den moraliska hillningen av att anvindas. Act iscensitta ett "som om”
i syfte att utveckla studenternas professionella omdome ir inte bara att locka dem till allmin
pahittighet eller klokskap, det 4r att 6va sig pa att skilja ut det limpliga frin det olimpliga, det
gorliga fran det ogorliga. Eftersom professionellt omdéme kriver bide kunskaper om och i
professionen, klokhet och moralisk kompass, sa behover studenterna f4 mota komplexa, mang-
facetterade exempel och ges méjlighet att stanna upp infér dem och kinna efter vad som skulle
vara det klokaste att gora i situationen.

Jag onskar och hoppas att vi pa utbildningen kan uppmuntra studenterna att anvinda sitt
kinsloliv som en resurs i sina studier. Alltid. Inte som i att gd runt och “kinna efter” hur det
som hinder i vardagen kinns utan for att utveckla sict kritiska tinkande och sitt omdéme. Det
ir min overtygelse att fornuftet behover vigledning av kidnslan for att en skall kunna ta kloka
beslut. Att bade forhalla sig till exempelvis omsorg som en praktik och samtidigt anvinda sitt
kinsloliv i samma praktik r inte en motsittning. Tvirt om. Aristoteles menar ate vi kan klara
att handla klokt bara genom att lita till bide virt fornuft och vir kinsla. Ingela Josefson (1998)
skriver med stod av filosofen Marta Nussbaum att Aristoteles inte gér ndgon “skarp atskillnad
mellan kunskap och kinslor”.

En person med praktisk insike odlar kiinslomissig 6ppenhet och lyhérdhet infér motet med
nya situationer. Ofta ir det hennes engagerade lyhérdhet och inte hennes distanserade tink-
ande som leder henne till den ritta insikten. Om vi utfor en handling utan kinslor ir vi enligt
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Aristoteles mindre dugliga personer an om valet gors med kinslor. Utan kinslor fattas en del
av urskillningsférmagan. (Josefson, 1998, s. 33)

Josefson pekar hir pé att Aristoteles manar oss att kinna oss fram, anvinda vart eget kinsloliv
for atc ta sd kloka beslut som mdjligt. Eftersom mellanminskliga yrken sillan forhaller sig «ill situ-
ationer som ir endimensionella i bemirkelsen att det gir att med ldtthet avgora vad som skulle
vara ritt eller fel handlingsalternativ sa ar urskillningsférmégan central. Det 4r med andra ord
inte alltid sikert att situationen gr att reda i s att det blir "bra” for alla, men situationen maste
inda hanteras och da fir en forsoka gora s att det blir sd bra som méjligt.

Att Aristoteles betonar kinslans betydelse visar som jag ser det dessutom att kroppen hela
tiden dr ”dar” for honom. Kinslor kinns, och det dr kroppen som kinner dem. Professionellt
omddéme dr en bedémning inom yrkesrollen — men Aristoteles visar att yrkesrollen inte 4r sepa-
rerad frin minniskan; den levda kroppen, eftersom kinslolivet 4r en av de mest betydelse-
fulla resurserna i yrken dir exempelvis empati, omsorg, rittspatos och mod behévs for att klara
arbetsuppgifterna.

REFLEKTION OCH LEVD KROPP

Min forstaelse av vad det dr att vara “minniska bland minniskor” och “levd kropp” innebir
att jag cinker act studenterna redan har manga resurser som behovs i det professionella yrke de
utbildar sig till (Husserl, 2004). De har ett kinsloliv, de har omdémesférmaga inom de verk-
samheter de varit engagerade i tidigare, de har (forhoppningsvis) humor, de har ett samvete och
etiska virderingar. Det yrke de dr pd vig emot dr nagot de helt sikert har métt i nagon form och
de har idéer om sig sjilva som en person som skulle kunna gora nytta i den yrkesrollen. Dessa
idéer ir kanske nigot de omvirderar under sin utbildningstid, men det finns sikert en slags
lingtan eller dtminstone idé om att vilja bli en ”bra” foretrddare f6r yrket hos de allra flesta som
paborjar en lingre hogskoleutbildning. De stdr, som vi alla, redan i en relation till virlden. De
forstir virlden. Det som ir grundliggande for atc kunna utveckla ett professionellt omdome bir
de alltsa redan med sig.

Att tinka analogiskt beskrivs av filosofen Kjell S. Johannessen (1999) som att anvinda olika
forhallanden som jimférelseobjekt och dirmed vinkla den situation en &r i sd att en annan
handlingsméjlighet 6ppnas, till skillnad fran reflektionen som 4r knuten till begrepp och dirfor
sprikliggjord. Jag har anvint analogiske tinkande nir jag undersoke forskollidrares kroppsliga
kunskaper, och den verksamhet jag hade som bas var min egen yrkesverksamhet som dansare
och danspedagog (Prockl, 2020). P4 liknande sitt har studenterna jag méter kunskaper och
erfarenheter frin olika praktiker. De kanske har varit fotbollstrinare, vardbitriden, bussforare
eller har en farmor med demenssjukdom. De har alla gitt i skolan och de har alla relationer
med andra minniskor som kan vara bra eller daliga. Det ir det jag menar med att de har
levda erfarenheter, i sin levda kropp, som kan vara anvindbara for att utveckla ett professionellt
omdoéme i en verksamhet de dnnu inte har direke erfarenhet av. Jag vill emellertid peka pa ate
levd erfarenhet ocksa kan stilla sig i vigen for utvecklandet av ett professionellt omdome om
erfarenheterna fir std oemotsagda — reflektion behovs alltid. Analogier ar alltsd ingen quick fix,
utan ett sdtt att tinka.

Fantasi, nyfikenhet och leklust 4r viktiga ingredienser i seminarierummet (Alsterdal, 2016).
Inte pd ndgot tramsigt vis, utan pa fullaste allvar. Genom nyfikenhet och fantasi ringas frigor in
och saker kan stillas pa sin spets for att synliggora omraden som kanske kan omfatta dilemman,
som omrdden dir olika virden stills emot varandra (Gunnarson, 2019; Victor Tillberg, 2014).
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Exempelvis tystnadsplikten mellan myndigheter kontra behovet av samverkan, eller individens
behov kontra gruppens. Eller virdnadshavares bild och skolans bild av ett barns behov. Vad ir
det for omdéme som behdvs i sa svirnavigerade farvatten (Bornemark, 2020)? Vilka fragor kan
vi stilla oss och vad behdver den kunna som skall handla i en sidan situation? Vilka mojliga
handlingsalternativ kan trida fram? Nir vi reflekeerar dver dilemman som kan uppsta eller
avvigningar som kanske behéver goras i en verksamhet kan vi kanske inte forstd hur det skulle
kidnnas att vara i en sidan situation "pa riktigt” men vi kan ibland med fantasins hjilp gora
analogier till andra verksamheter vi varit i. Verksamheter dir vi fakeiske har erfarenheter och
kunskaper som bottnar.

Jag tror att vandet som sker i ett “som om’-tillstdind (oaktat metod) har en forberedande
potential att utveckla det professionella omdomet. Jag tror alla former av reflektioner, drama-
tiseringar, forumspel och skrivande kan vara hjilpsamt dven om “som om’-situationen inte
fullt ut motsvarar den komplexitet som yrket kan omfatta. Men det som gors i évningar och
reflektioner 4r 4 andra sidan inte heller pé latsas. Vi talar om det svira och komplexa, i lugnt
tempo. Nir det personligt erfarna stiller sig i vigen f6r de krav pa professionalitet som yrket
stiller kan vi diskutera detta under stressfria forhallanden. Vi kan limna situationen i oenighet
eller forvirring och dterkomma till den vid nista seminarium. Vi pekar ut omraden i det mellan-
minskliga som ofta behéver speciell omsorg, dir omdomet kommer att spela roll. Vi undersoker
begrepp och perspektiv som kan hjilpa till att reda ut situationer och strukturer och som kan
vara anvindbara i praktiken. Dessutom ir processen att dva sig, tinka analogiske, reflektera och
sitta ord pd fenomen 7 sig ett stt att utveckla det professionella omdémet. Att 6va pa alle detta
bidrar férhoppningsvis till att studenterna mot slutet av utbildningen hittar sin egen vig fram
till just sin kostym.
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