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Het diskussion och utmanande tystnad: Att lra sig att
leda samtal om identitet, sexualitet och relationer

Alexander Isacsson,* James Lancaster & Henric Bagerius
Orebro universitet, Sverige

Hosten 2021 inférdes ett nytt examensmal for lirarutbildningarna rérande lirarstudenternas
forméga att "kommunicera och reflektera kring frigor som rér identitet, sexualitet och
relationer”. For att vara studenter ska kunna uppfylla detta mél har vi inom historiedimnet
pa imneslirarutbildningen vid Orebro universitet infort ett obligatoriskt moment i form
av en muntlig rollspelsévning. I denna text diskuterar vi mojligheterna att stirka studenters
kompetens i att genomfora historiska samtal om dmnen som kan upplevas som kinsliga,
fordjupa deras formdga ate leda pedagogiska samrtal och utveckla deras kommunikativa
firdigheter genom muntligt rollspel. Liksom studenterna ser vi virdet av att i stdrre
utstrickning integrera muntliga dvningar inom hogre utbildning.

Nyckelord: rollspel, historia, identitet, sexualitet, lirarutbildning

Heated discussion and challenging silence: Learning to lead conversations about identity,
sexuality and relationships

In 2021, a new requirement for obtaining a teacher’s certificate was added to the Swedish
Higher Education Ordinance. Students must now demonstrate an ability to “communicate
and reflect on issues regarding identity, sexuality and relationships”. In a history course within
the teacher education programme at Orebro University, we have developed an obligatory role-
play exercise focused on verbal communication to meet this requirement. Here, we discuss
how the role-play exercise can develop students’ communicative abilities and strengthen their
competencies in leading group discussions on issues potentially perceived as sensitive. Like
our students, we recognize the value of incorporating verbal, communicative exercises into
the curriculum to a higher degree.

Keywords: role play, history, identity, sexuality, teacher education

DET NYA EXAMENSMALET

Hosten 2021 inférdes ett nytt examensmal pd grund-, yrkes- och dmneslirarutbildningarna.
Bakgrunden till det nya malet var att Skolinspektionen identifierat ett kompetensutvecklings-
behov bland lirare rorande normmedvetenhet, HBTQ-fragor och forméga att i undervisningen
hantera kontroversiella fragor. Nir lagindringsforslaget skickades ut pa remiss understrok
Regeringskansliet att kompetens inom sex och samlevnad inte bara stiller krav pa studenternas
faktakunskaper utan dven deras formaga att kunna reflektera och kommunicera kring dessa
fragor utifran olika perspektiv. Sex och samlevnad framhélls vidare vara ett “dmnesévergripande
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kunskapsomrade som ska integreras i undervisningen i olika amnen” (Regeringskansliet, 2020,
s. 24). Foljakdligen placerades det nya examensmalet i hogskoleforordningens foreskrifter for de
tre lararutbildningarna under rubriken "Firdighet och f6rméga” med lydelsen att studenterna
ska visa formédga att kommunicera och reflektera kring frigor som ror identitet, sexualitet och
relationer” (SES 1993:100).

Som hégskoleldrare i historia med undervisning pd dmnesldrarprogrammet har vi frigat oss
hur vil vi egentligen forbereder studenterna for att leda historiska samtal om sexuella identiteter
och relationer. Sedan flera ar tillbaka ger vi delkursen Normkritiska perspektiv pa historien och i
historieundervisningen (4,5 hp) med malsittningen att studenterna, i den kritiska pedagogikens
anda, ska bli medvetna om ojimlika maktrelationer i historien och utveckla en normkritisk
hallning som historieldrare (se Kalonaityté, 2014). Delkursen behandlar olika sociala identiteter
och kategoriseringar i historien och problematiserar med hjilp av intersektionalitetsbegreppet
hur inkludering och exkludering av individer och grupper historiske har gite dill. Innan det nya
examensmalet tridde i kraft krivdes att dmnesldrarstudenterna i historia vid delkursens slut
uppfyllde malet att "kunna diskutera olika normkritiska perspektiv som klass, genus, sexualitet
och etnicitet och reflektera dver hur dessa kan lyftas i skolans historieundervisning”. Delkursen
examinerades med en skriftlig inlimningsuppgift. Studenterna skulle f6rvisso kunna lira sig att
kommunicera och reflektera kring identitet, sexualitet och relationer utan att fi trina pa det
muntligt, men om vi vill rusta blivande dmnesldrare med firdigheten och f6rmégan att i klass-
rummet lyfta och diskutera frigor som kan upplevas som kinsliga méste vi fundera 6ver om inte
muntliga évningar borde fi stdrre utrymme i deras utbildning.

I denna text redogor vi for hur vi med utgingspunkt i det nya examensmilet inkorporerat
muntlighet i var undervisnings- och examinationspraktik. Vi vill ocksd bidra med négra reso-
nemang kring studenternas syn pa sin forméga att leda goda samtal om identitet, sexualitet och
relationer — bade utifrdn ett historiskt material och pé ett mer generellt plan. I texten lyfter vi
dven mojligheterna med muntliga 6vningar och examinationer som en metod for att stirka
studenternas kompetens att leda samtal om potentiellt kinsliga frigor. Var forhoppning ir att
texten ska stimulera hogskoleldrare att fundera kring hur de sjilva skulle kunna anvinda sig av
rollspel i sin undervisning.

ETT ROLLSPEL I ATT LEDA SAMTAL OM HISTORIA
I samband med att det nya examensmalet tridde i kraft 2021 inledde vi ett pedagogiskt
utvecklingsarbete i delkursen Normkritiska perspektiv pa historien och i historieundervisningen.
Kursmalet, som tidigare haft fokus pa en kunskapsutveckling som studenterna skulle visa skrift-
ligt, reviderades till att dven inkludera en muntlig dimension. Forutom att “kunna diskutera
normkritikens plats i historievetenskapen och reflektera ver hur begrepp som klass, genus,
sexualitet och etnicitet kan lyftas i skolans historieundervisning” examineras studenterna nu
dven mot kursmalet att “kunna leda samtal om sexualitet, identiteter och relationer i historien”.
Som Sara Planting-Bergloo (2021) poingterar har liraren en komplex uppgift nir identitet,
sexualitet och relationer behandlas i undervisningen. Liraren méste styra samtalet for att skapa
delaktighet, inkludering och trygghet samt se till att det fors respektfulle. Samtidigt maste lira-
ren moderera samtalet pé ett sitt som utmanar och nyanserar diskussionen. Dirtill bor forstas
samtalet kopplas till ett kunskapsinnehdll och ett faktaunderlag.

For att forbereda studenterna pé det komplexa i att undervisa om sexualitet, identiteter och
relationer i historien har vi infort ett obligatoriskt moment i form av muntlig samtalsévning. Vi
har velat skapa oss en uppfattning om hur skickliga studenterna ir i att leda historiska sameal
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och samtidigt erbjuda dem en ldraktivitet som utvecklar de firdigheter och formagor som krivs
for att de pd sike ska kunna uppna examensmalet.

Samtalsévningen utgdrs av ett rollspel. Under delkursens gang genomfors ett seminarium om
homosexualitet i 1930- och 1940-talens Sverige. Samkonade sexuella relationer — eller, som det
hette i strafflagen, “otukt, som emot naturen dr” — var ett lagbrott fram till 1944. Studenterna
far ldsa polisutredningar av kvinnor och min som anmalts for att ha bedrivit onaturlig otuke”.
Syftet dr att studenterna ska diskutera hur olika normer och maktordningar samverkade samt
hur samhillets kontroll av samkdnad sexualitet kan forstas utifrin den historiska kontexten
(Rydstrém, 1997, 2007). Under seminariet arbetar studenterna bland annat med en polisrapport
ur en brottsutredning fran 1934 dir tvi min anmiles f6r att ha bedrivit otukt. Denna polis-
rapport blir sedan en utgangspunke for rollspelet, och inldsning av seminarieunderlaget dr den
forberedelse vi kriver av studenterna.

Efter seminariet delas studenterna in i grupper om fem — i regel liser 20 till 30 studenter
kursen — och grupperna genomfor nagon vecka senare var site rollspel. Det dr obligatoriske
for studenterna att delta i rollspelsévningen och efterfoljande gruppdiskussion. Ovningen ir
foljakdligen att betrakta som en examination, men studenternas formdaga att leda samtal och
reflektera betygsitts inte. Det stélls enbart krav pa aktivt deltagande. I évningen fir varje student
chansen att spela rollen som lirare medan 6vriga studenter agerar elever. “Liraren” informeras
vid rollspelets bérjan om att den tidigare har delat ut polisrapporten till sina “elever”. Nu har
”ldraren” i uppdrag att leda det samtal som uppstar mellan “eleverna” och forankra deras diskus-
sion i det historiska kunskapsinnehéllet. Det hir ska "ldraren” gora under fem minuter. Dérefter
gors ett rollbyte till dess alla studenter fitt prova pa att vara "lirare” och leda “elevernas” samtal.
Vid varje rollskifte far “eleverna” lappar med instruktioner om hur de ska férhalla sig till materi-
alet, de andra "eleverna” och "liraren” i diskussionen. P4 sa vis uppstar fem olika rollspelssce-
narier som tar diskussionerna i olika riktningar och ger “liraren” olika utmaningar att hantera.

Elevinstruktionerna har utformats for acc dels stilla “liraren” infor potentiellt kinsliga,
politiserade eller kontroversiella fragor som kan uppstd nir identitet, sexualitet och relationer
behandlas i undervisning, dels finga en rad dmnesdidaktiska dimensioner av elevers forméga att
tinka historiske (Seixas, 2017). ”Elevernas” asikter och synpunkeer i diskussionen stiller siledes
“liraren” infor frigor som ror urvalet, killmaterialets sprik, kontinuitet och forindring samt
etiska dimensioner av minniskors handlingar i historien. Ett scenario tar dven fasta pd den bero-
ringsskrick och tystnad som kan uppsta bland elever nir undervisningen handlar om sexualitet
(Eaklor, 2010; Kirnebro, 2021). Studenterna far sjilva utforma sina roller utifran instruktio-
nerna och vilja vad de vill gora av sin karaktir under samtalet. I tabell 1 presenteras exempel pa
instruktioner fran varje scenario.

Tabell 1. Exempel pa elevinstruktioner under rollspelsovningen

Scenariots imnesdidaktiska  Exempel pa elevinstruktioner i rollspelet
dimension

Urvalet av historiskt material ~ Du tycker att det ér bra att ni diskuterar homosexuella eftersom det star ganska lite om
det i liroboken. Du ir diremot skeptisk till varfér det alltid handlar om homosexuella
min. Du lyfter dirfor frigan varfor ni aldrig diskuterar homosexuella kvinnor i historien.

Historisk kontinuitet och Nir det i diskussionen lyfts hur annorlunda allting #r idag f6r homosexuella jimfért med

forindring under 1930-talet vill du hivda att saker och ting inte har forindrats sa mycket. Du medger
att det i vistvirlden ser bittre ut pd ménga héll men att fortrycket i dagens Mellandstern
ir exakt samma fortryck som vi ser i materialet [frén 1934].

(Forts.)
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Tabell 1. (Forts.)

Killmaterialets sprak Du lyfter fram att det ju faktiskt inte stir ndgot om homosexualitet i polisrapporten utan
bara om vad minnen gjort. Du tycker dirfor att det kiinns konstigt att ni ska gissa om de
var homosexuella eller inte; det vet de ju bara sjilva.

Etiska dimensioner Du tycker att det ér helt sjuke att Betty [personen som gjorde anmilan om “onaturlig
otukt” mot minnen] anmilt sin fistman till polisen nir hon vet vad som kan hinda med
honom. Du tycker att hon har gjort fel och borde ha varit mer férstidende for sin fistmans
homosexualitet.

Tystnaden i klassrummet Du vill inte vara den forsta som inleder diskussion och liraren kommer att behéva hantera
tystnaden i klassrummet. [Denna instruktion ges till samtliga "elever”.]

Nir fem scenarion spelats ut under totalt 25 minuter fir studenterna tillsammans med oss ldrare
reflektera ver upplevelsen av rollspelet. Genom reflektionen vill vi ge studenterna chansen att
lira from recognized error or ineffectiveness in practice” (Moon, 2004, s. 83) med utgings-
punke i upplevelser och erfarenheter (Bek, 2012). Under gruppreflektionen har vi varit sirskilt
intresserade av

—  hur vil forberedda studenterna kinner sig att leda samtal och lyfta frgor rorande identitet,
sexualitet och relationer i sin undervisning,

- vilka méjligheter och utmaningar som studenterna ser med att behandla frigor om iden-
titet, sexualitet och relationer i sin undervisning — sirskile i historia men ocksa i andra
skolimnen, och

—  vad studenterna upplever som svart nir de i ldrarrollen forvintas leda samrtal utifran ect his-
toriskt material och hantera de heta diskussioner och utmanande tystnader som kan uppsta.

STUDENTERNAS REFLEKTIONER KRING ROLLSPELET

I syfte att nd djupare kunskap om dmneslirarstudenternas forméga att leda historiska samtal om
sexuella identiteter och relationer och kunna utveckla vir undervisning har vi dokumenterat
rollspelsovningen vid tre tillfillen med ljudinspelningar av fyra genomféranden. Under hstter-
minen 2021 provade vi dvningen pé tio studenter innan vi inforde rollspelet som obligatoriskt
moment héstterminen 2022 och vidareutvecklade det hostterminen 2023. Totalt har 55 studen-
ter genomfort dvningen under dessa tre terminer, varav 20 deltagit vid de for kursutvecklingen
dokumenterade genomférandena. Dessa 20 studenter har gete sitt skriftliga samtycke dll att
ovningen och den efterfoljande gruppreflektionen spelas in med ljud och att materialet anvinds
for utveckling och forskning. Det dr de dokumenterade tillfillena som ligger till grund for var
diskussion. Inga kinsliga personuppgifter har samlats in.

En forsta observation ir att samdliga studenter som genomfore rollspelsévningen uttrycke att
den var bade rolig och lirorik. Ménga skulle dven vilja se fler inslag av rollspel i sin ldrarutbild-
ning. P4 frigan om hur vil férberedda de kinner sig att leda samtal 4r det flera studenter som
menar att de ldser en hel del teori om samtal och dialoger men att det ér svért att veta hur de
teoretiska kunskaperna ska omsittas i praktik. Ndgra poiangterar att firdigheten och férmégan
som efterfrigas i examensmilet — att kommunicera kring fragor som ror identitet, sexualitet
och relationer — dr ndgot som de nog inte kan lira sig under sin utbildning utan endast genom
erfarenhet av och kontinuerligt lirande i sitt yrke. Studenter som arbetar som lirare eller ldrarvi-
karier vid sidan av sina studier forefaller mer bekvima med att i klassrummet diskutera den hir
typen av fragor just genom sin erfarenhet av att arbeta i skolan. For majoriteteten av studenterna
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ar det forst i den verksamhetsférlagda utbildningen (VFU) som de fir chansen att interagera
med elever, och studenterna konstaterar att méjligheterna att initiera och leda klassrumsdiskus-
sioner ibland 4r begrinsade under VFU:n.

I gruppreflektionerna framgir att studenterna generellt upplever att de under sin utbildning
inte far tillricklig 6vning i att samtala med elever om de potentiellt kinsliga fragor som identitet,
sexualitet och relationer kan vara. Mot bakgrund av detta menar de att rollspel 4r ett vilkommet
inslag. Helst hade studenterna sett att de vid fler tillfillen kunde fi mota och préva material
och uppligg pa elever, men deras bedémning ir att rollspel likvil ger praktisk évning och vir-
defull erfarenhet. Aven om undervisningssituationen ir konstruerad och ibland blir fnissig, har
ovningen fordelen att studenterna kan genomféra den i en trygg miljé med sina kurskamrater.

Studenterna r éverens om att den muntliga évningen uppmuntrar till sjilvreflektion och
eftertanke; rollspelet hjilper dem att fi syn pd misstag, brister eller svagheter i sin pedago-
giska praktik och tvingar dem att bérja fundera over olika metoder, tekniker, strategier och
forhallningssitt for att skapa konstruktiva och utvecklande klassrumsdiskussioner. Annorlunda
uttrycke: Studenterna pabérjar en rérelse i den kompetensutvecklingsspiral som enligt Lotta
Bjoérkman (2019) far lirare att bli normkritiska pedagoger. Genom att bli uppmirksammade
pa det som de inte visste att de inte kidnde till gir de fran att vara omedvetet inkompetenta
till att bli medvetna om sin inkompetens. Direfter kan de utveckla en medveten kompetens
som med tiden blir omedveten innan ett misstag eller ett felgrepp fir dem att kastas in i en ny
kompetensutvecklingsspiral.

Vad idr det dd som studenterna upplever som sirskilt utmanande med att leda historiska
samtal om sexuella identiteter och relationer? Aterkommande i gruppreflektionerna ir sva-
righeten att som lirare hitta frigor som kan ge samtalet styrning. Studenterna uttrycker en
osikerhet kring nir de bor anvinda 6ppna respektive slutna fragor for att samralet med elev-
erna ska bli s givande som méjligt. Hur ska frigorna formuleras for att ge alla elever goda
forutsittningar att delta i samtalet? En annan utmaning — som forstis ocksa har att géra med
vilken typ av frigor som ldraren stiller — ligger enligt studenterna i att skapa en balans mellan
det generella och det amnesspecifika. Hur ska samtalet utformas s att det finns utrymme fér
tankar som ligger eleverna nira samtidigt som resonemangen har en tydlig férankring i det
historiska kunskapsinnehallet? Rollspelet och samtalet tar sin utgdngspunke i ett ritesfall fran
1930-talets Sverige. Men vad gor “ldraren” nir “eleverna” glider i vig och i stillet vill diskutera
fragor som ror nutiden, exempelvis synen pa olika sexuella identiteter och praktiker runtom
i virlden idag?

Hir kunde vi notera en viss skillnad mellan olika studentgrupper beroende pé vilka instruk-
tioner de fate infor rollspelet. Vid de tva forsta tillfillena di 6vningen genomférdes (2021 och
2022) informerades studenterna endast om att polisrapporten fran 1934 skulle behandlas i en
situation dir de skulle fi prova pd att vara lirare. Vi var helt enkelt nyfikna pa att se hur stu-
denterna utan noggrannare forberedelser skulle hantera lirarrollen. Den senaste gingen som
ovningen genomfordes (2023) instruerade vi alla studenter att i f6rvdg formulera en didak-
tisk tanke eller plan for vad de som “lirare” ville ha ut av sitt korta undervisningspass. Detta
resulterade i att “ldrarna” i flera fall kunde stilla mer fordjupande frigor och navigera mellan
“elevernas” samtid och polisrapportens historiska sammanhang. I samtalen uppmirksammades
skillnader och likheter mellan normer i datid och nutid, och “eleverna” uppmuntrades att reso-
nera kring varfér normerna var annorlunda férr och hur de sjilva hade agerat och tinkt om de
levt pd 1930-talet. Det hir visar hur vikeigt det dr att studenterna under sin utbildning far 6va sig
i att leda elevsamtalen om identitet, sexualitet och relationer utifrin en tydlig didakeisk idé om
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vad de vill uppna med samtalen och hur kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
bor integreras i ett imnesinnehall.

Studenterna som deltar i rollspelet ldser under sin dmnesldrarutbildning antingen samhalls-
kunskap, svenska eller idrott och hilsa vid sidan av historia, och de dr verens om att det finns
goda mojligheter att behandla frigor som ror identitet, sexualitet och relationer i alla dessa
skolimnen. Samtidigt pekar de pa en spinning i undervisningssituationen. Vad giller innehallet
ser studenterna inga storre svarigheter att behandla kunskapsomradet i bada sina amnen, men
det finns olika uppfattningar bland studenterna om vilka amnen som ger bist mojligheter att
fora konstruktiva och utvecklande diskussioner med eleverna. En del betraktar historieunder-
visningen som sirskilt vil limpad for det hir kunskapsomradet, eftersom det gir att tydliggora
skillnader 6ver tid och med historiens hjilp skapa en viss distans mellan eleverna och innehillet;
samtalen om sexualitet, samtycke och relationer behover inte bli sd personliga nir utgingspunk-
ten ir historisk. Andra menar att den hir distansen kan bli problematisk, eftersom den riskerar
att alienera eleverna och fa dem att kiinna att innehéllet inte berér dem; de hir studenterna tror
att samtalen blir bittre och mer givande for eleverna om de fors i exempelvis samhillskunskap,
som har ett uttalat syfte act stimulera elevernas nyfikenhet, engagemang och deltagande i 6ppna
meningsutbyten om aktuella samhillsfragor.

Undervisningssituationen kompliceras ocksd av att liraren méste balansera mellan att & ena
sidan fa alla elever att kinna sig inbjudna till och delaktiga i samtalet och att 4 andra sidan
markera mot elevers asikter och uttalanden som bryter mot skolans demokratiska virdegrund.
Ett fritt och inkluderande samtal kriver med andra ord grinser (Alvén, 2021; Morawski, 2010).
Hir identifierar studenterna en utmaning som de tror ar svér att ldra sig hantera under sin
utbildning — dven om de i ett rollspel ges chansen att trina sin kommunikativa formaga i frigor
som ror identitet, sexualitet och relationer. De understryker vikten av att som lirare utveckla
en personlig relation till sina elever och ser det som nédvindigt att bygga upp ett fortroende
i klassrummet for att miljon ska vara trygg nog — bade for dem sjilva och for eleverna — att
fora den hir typen av samtal i. Manga studenter anser dirfor att normbkritiska analyser och
normkreativa interventioner — att synliggéra normer som styr oss och arbeta for att férindra
dem — bér introduceras och genomféras gradvis i undervisningen. Fa skulle dela ut en polisrap-
port frin 1930-talet och be sina elever att diskutera synen pa homosexualitet under sin forsta
historielektion med klassen. Att skapa ett utrymme for lirande genom att destabilisera elevernas
virldsbilder och pa sa vis forsitta eleverna i ett slags kris, som forordas i den kritiska pedagogi-
ken (Kumashiro, 2002), betraktar studenterna som en process. Den forutsitter fortroende och
omsesidig respekt, vilket studenterna menar byggs upp over tid i personliga relationer.

SLUTORD

Utifran studenternas tankar kan vi avslutningsvis gora nigra reflektioner kring de majligheter
som ett rollspel erbjuder i strivan att 6ka inslaget av muntlighet i studenternas utbildning.
Rollspelsévningen pa virt amnesldrarprogram i historia, dir studenterna agerar lirare och elever,
innebir att klassrummets kommunikativa situation synliggdrs f6r dem som deltar. Nir studen-
terna far chansen att leda ett samtal, medvetandegors aspekter av ett kunskapsomride — i det hir
fallet identitet, sexualitet och relationer — som de sillan fir syn pé nir de forfattar en skriftlig
reflektionsuppgift. Muntliga évningar éverbryggar inte minst avstindet mellan dialogens teori
och praktik som ménga studenter tycks brottas med under sin utbildning. Om en rollspelsov-
ning dessutom f6ljs av ett gruppsamtal dir de fir utbyta erfarenheter och strategier for att fa till
goda elevsamtal kan studenternas lirande fordjupas yteerligare.
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Vi har anledning att fundera vidare dver hur dessa insikter, bade hos studenter och lirare,
kan tillvaratas i imnesldrarprogrammet som helhet. Liraktiviteten som rollspelet utgdr maste
utmynna i kommunikativa firdigheter som studenterna kan fordjupa och foridla under utbild-
ningens ging. Det finns en risk att studenternas férmaga att kommunicera kring fragor som rér
sexualitet, identitet och relationer inte fingas upp eller vidareutvecklas nir delkursen om norm-
kritiska perspektiv pa historien och i historieundervisningen ir avslutad. Hir ser vi behov av ett
dmnesoverskridande samarbete pa dmneslidrarprogrammet, sa att studenterna fir mojlighet att
utvecklas som samtalsledare fram till dess de tar sin examen.

Vi kan konstatera att rollspelsévningen lyfter undervisningen — pa flera sitt. For studenterna
blir den ett roligt, lirorikt och inspirerande inslag i deras utbildning som vicker nya tankar om
hur de kan utveckla sina kommunikativa firdigheter som lirare. Fér oss som undervisar blir
ovningen och resultatet av den ett viktigt underlag for reflektion. Det vi hor och ser hjilper oss
att utforma ldraktiviteter som forbereder studenterna for att mota elever i dialog och hantera
bade en het diskussion och en utmanande tystnad.
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