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Nir karma blev konkret — erfarenhetsbaserad pedagogik

som utmaning for lirare och studenter i hogre utbildning

Katarina Plank
Institutionen for litteratur, idébistoria och religion, Goteborgs universitet

Hur kan erfarenhetsbaserat lirande medverka till att vidga studenters férstaelse for sin
omvirld samtidigt som kunskapsinhimtning sker? Artikeln presenterar och diskuterar en
fenomenografisk dvning som anvints pd grundniva inom dmnet religionsvetenskap, och ar-
gumenterar for att erfarenhetsbaserat lirande, dven pa kurser med smé resurser, kan anvindas
for att paborja en “conceptual change” (Posner et al 1982) hos studenterna. Ovningen som
presenteras, Levande buddhistisk etik, kombinerar postkoloniala och mangkulturella ansatser i
undervisningen. En utvirdering visar att dvningen och dess efterféljande diskussioner hjilpte
studenterna att konkretisera momentets begreppsundervisning. Studenterna aktiverades i en
ny ldrsituation som hjilpte dem att omstrukturera sina tidigare kunskaper om buddhism
och tilligna sig nya perspektiv. Samtidigt gavs liraren mojlighet att uppmirksamma om
studenterna konstruerade bristfillig eller till och med felaktig kunskap om det buddhistiska
karma-begreppet.

Nyckelord: begreppsundervisning, tolkning, religionshistoria, buddhism, levd religion, feno-
menografisk metod, pedagogik, empirisk erfarenhet, mangkulturell utbildning, postkolonial

teori

MANGKULTURELL UTBILDNING

Mangkulturell utbildning syftar till att vidga studenternas forstéelse for sin omvirld, eftersom
man hir utgdr ifrin grundantagandet att individer som bara f6rstar virlden utifrin sina egna
kulturella och etniska perspektiv fornekas mojlighet till act lira kiinna och ta del av en mangfald
av minskliga erfarenheter och de blir pa sa sitc kulturellt och etniskt inkapslade. Ett mal med
mangkulturell undervisning ir act ge perspektiv fran andra kulturer, och dirigenom hjilpa
individer att na storre sjilvforstielse genom att de far betrakea sig och sin kultur utifrin. Hiri
ligger dven ett antagande att om man nar bekantskap och f6rstaelse, kan dven respekt utvecklas
(Banks, 2002). Genom att betona och bejaka samhillets (och virldens) pluralitet kan utbildning
bidra till att hjilpa studenterna att forstd sina olika kulturer — men ocks befria dem fran deras
kulturella grinser. Den postkoloniala kritiken av hur eurocentriskt tinkande, med sin betoning
pa hur globaliserade ideologier som primirt birs upp av en litterir, manlig och vit elit favoriseras
inom akademin, har minga gemensamma drag med hur féretridare for mangkulturell utbild-
ning kritiserar utbildningsvisendet.

I amnen som berdr virderings-, livsstils- och kulturmétesfrigor, dir sjilvreflektion om sin
egen position och tolkningsram ingér som en nédvindig del av utbildningen, stills liraren infor
utmaningen att finna pedagogiska dvningar som medverkar till act studenternas djupinlidrning
och kritiska férhillningssitt stimuleras. Fenomenografiska évningar kan hir utgdra ett spin-
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nande alternativ att anvinda sig av i undervisningen. Artikeln beskriver och diskuterar en sddan
ovning, kallad Levande buddhistisk etik, som jag utvecklat och latit grundstudenter inom dmnet
religionsvetenskap anvinda for att konkretisera begreppsundervisning under ett moment med
indiska religioner. I artikeln vill jag underséka vilka lirandeprocesser som 6vningen méjliggor,
och jag anvinder darfor Posners, Strikes, Hewsons & Gertzogs (1982) teori om “conceptual
change”, dir kognitiva konflikter ses som en kreativ process och dir en nyordning av lirande
kan bidra till forindrade forestillningar, samt Kolbs (1984) teori om lircykelns fyra stadier
som stricker sig frin konkret upplevelse till abstrake tinkande. Jag 4r mindre intresserad av att
utforska studenternas individuella forutsittningar for att forstd, vilja och kunna tillimpa 6v-
ningen, istillet vill jag fokusera pa vilka pedagogiska processer som mojliggors genom Gvningen.

BAKGRUND TILL OVNINGEN
Undervisning pd grundnivd inom det religionshistoriska och religionsvetenskapliga filtet har en
tendens att i hog utstrickning forlita sig pd textligt underlag for inldrning. Studenterna nirmar
sig @mnet framfor allt genom kurslitteraturen och genom att studera primirkillor. Det hir skapar
epistemologiska problem, som har sin grund i att det religionsvetenskapliga amnet har formats
av ett kristet (protestantiskt) paradigm som definierar vad religion 4r och som dirmed paverkar
véra sitt att forsoka forstd andra religiosa traditioner och religiost liv. Det medverkar till att
det abstrakta (tron) favoriseras pa bekostnad av det konkreta (praktiken och relationen till det
materiella). Inom studiet av asiatiska religioner (liksom inom det bredare religionsvetenskapliga
filtet) pagar sedan flera ar dven en diskussion kring hur denna textliga och protestantiska lisning
av religion format var syn pa andra religioner och kulturer (se exempelvis Schopen, 1991; Leonard,
2006; Jacobsen & Kumar 2004; Penner 2009). Den starka tendensen att dela upp religioner
med hjilp av kategorin “virldsreligioner”, dir grunderna (med betoning pé religionsstiftare,
framtridande dogmer och textliga killor) i islam, hinduism, buddhism, judendom ska kunna
jimforas med kristendom, dterkommer inte bara i kursplaner pa universitetet utan ligger dven till
grund for liromedel som anvinds pa olika nivaer i utbildningsvisendet. Denna protestantiska
betoning i religionsstudierna saknar inte kritik — flera forskare, som Tomoko Masuzawa (2005)
har problematiserat kategorin virldsreligioner, och vindningen mot materialitet kan ses som en
reaktion pa den textliga betoningen i forskningen. Studiet av religion kan darfor sigas ha gatt
fran att vara ett textbundet studium som analyserar myter, teologiska system och doktriner, till
atc bli mer filtbaserat for act dirigenom kunna belysa minniskor, kroppar och praktiker. De
senaste 10-15 arens materiella vindning fér nu studiet till en an mer konkret nivd genom att
belysa minniskans relation till ting (Morgan 2010; Houtman & Meyer 2012; Vdsquez 2012).

Postkoloniala teoretiker som Richard King (1999) menar darfor att visterlindska forutfacrade
meningar om vad religion ir och hur religion gors méste granskas kritiskt om man ska kunna
undvika tendensen att textualisera, visternisera och “kristinisera” "den Andre” — dvs andra
kulturer (King, 1999:67). Dirtill stills inom det postkoloniala filtet frigor om vem som tjinar
pa att andlighet konstrueras pé olika sitt — en fraga som ir sirskilt brinnande nir asiatiska
religidsa visdomstraditioner kommersialiseras och gors om till varumirken som kan siljas som
kurser i exempelvis yoga och mindfulness (Carrette & King, 2005).

Med utgéngspunkt i dessa tva forskningspositioner, postkolonial teori och mangkulturell
utbildning, har jag under aren anvint mig av en dvning som jag kallar for Levande buddhistisk
etik, dir jag har haftambitionen att ge studenterna méjligheter att konkret uppleva vissa aspekeer
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av en religios tradition, samtidigt som studenterna ges tillfille att intellektuellt processa sina
upplevelser. Studenterna far dirigenom en forstahandserfarenhet av ”levd religion”, en term
myntad av sociologen Merredith McGuire (2008) som syftar pd hur religion kan studeras i min-
niskors vardagsliv istillet for genom religiosa organisationer. Ovningen tar fasta pa empiriska
erfarenheter snarare dn ett rationalistiske f6rhallningssdce till amnet.

Ovningen har en uttalat fenomenografisk didaktisk ansats (Kroksmark, 2007) och syftar till
att studenterna utvecklar en empirisk kunskap genom att de ges mojlighet att diskutera sina
uppfattningar om karma.

FENOMENOGRAFISK METOD OCH PEDAGOGIK

En grundval inom fenomenologisk pedagogik ir att den tar sin utgingspunke i studenternas
livsvirld, det vill siga hur studenterna erfar virlden. Ference Marton (1981) gor en viktig
distinktion mellan fenomenologi och fenomenografi, dir fenomenologi syftar pA metodologi
medan fenomenografin 4r substansorienterad och vill underséka vad som kan sigas om hur
nagon uppfattar, upplever eller begreppsliggor ett fenomen. Det ir siledes utsagorna som ligger
till grund for fenomenografiska undersokningar, inte fenomenet i sig. Den fenomenografiska
ansatsen syftar darfor till act undersoka hur mianniskor uppfattar foreteelser i sin omvirld, och
utgdr ifran att det gir att identifiera och beskriva de kvalitativt skilda sitt varpa detta sker. En
fenomenografisk ansats vill dirfor gora verkligenheten, si som den 4r uppfattad, sa stor rittvisa
som mojligt (Kroksmark, 2007). Av detta f6ljer att uppfattningsbegreppet dr fenomenografins
mest centrala begrepp, som linkas till kunskapsbegreppet.

Uppfattningar kan ses som det som ofta stdr f6r "det som dr underforstice, det
som inte behover sigas ut eller som inte kan sigas, eftersom det aldrig varit fore-
mal f6r reflektion. [Uppfattningar] utgdr den referensram inom vilken vi samlat
vara kunskaper eller den grund, pé vilken vi bygger vara resonemang” (Marton
& Svensson (1978:20).

Att utveckla kunskap innebir di att £2 insike i, eller forstd, ndgot som upplevs, iakttas eller
erfars — dven om detta inte sker explicit. I undervisningen innebir en fenomenografisk didaktik
att studenternas beskrivningar av undervisningens innehall och hur de behandlar detta, stér i
fokus for liraren. Inldrning innebir di att uppfattningarna genomgér kvalitativa forindringar
och innefattar en rorelse mot nagot som anses bittre (Kroksmark, 2007: 15).

Ovningen Levande buddhistisk etik har utvecklats med en fenomenografisk didaktisk for ate
kunna hjilpa studenterna att konkretisera hur buddhistisk karma kan forstas.

OVNINGEN “LEVANDE BUDDHISTISK ETIK

Ovningen ir himtad fran en kreativ uppgift som den amerikanska liraren Joanne Wotypka
beskriver i artikeln "Engaging Buddhism: Creative Tasks and Student Participation” (2002).
Wotypka berdttar dir hur hon under en termin gav sina (omotiverade) studenter olika uppgif-
ter som hon hoppades skulle mojliggora for dem att bearbeta stoffet pa en introduktionskurs
till buddhism p4 ett kreativt sitt och dirmed gora studenterna till aktiva deltagare (Wotypka,
2002:96). Bland de kreativa vningarna dterfanns bland annat méjligheten att skriva en haiku
for ate gestalta ett centralt buddhistisk begrepp som nirvana eller jag-loshet, skapa en bodhis-
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attva’ for ett problemomride som studenten identifierade i samhillet, samt vningen "Living
precepts” som kom att bli den mest populira.

Wotypkas 6vning gar ut pé att studenterna viljer ut en sammanhingande 48-timmarspe-
riod under vilken de lever efter de fem buddhistiska lekmannaférskrifterna. Eftersom de fem
levnadsreglerna att inte dda, stjila, ljuga, missbruka sex eller alkohol inte r sammankopplade
med boner eller ritualer gar det oftast bra for studenterna att ndrma sig dessa utan att dvningen
skapar religiosa eller ideologiska konflikeer.

Studenterna uppmanas vara uppmirksamma pa vad som sker under dagarna och sjilva re-
flektera 6ver hur litt eller svirt de tycker att det 4r ate tillfilligt leva som buddhister. Wotypka
betonar frivillighet i sin dvning. Visserligen dr 6vningen examinerande, men hon later bli att
betygsitta den inlimnade uppgiften dir studenterna redogér for sina erfarenheter. For att kunna
utfora évningen med svenska studenter har jag modifierat 6vningen négot och féljer upp den
med ett seminarium dér relationen mellan moral, karma och olika omfattande levnadsregler (fem
for lekfolk och 227 f6r munkar inom theravadatraditionen) stér i centrum for diskussionerna.
C)vningen ir inte examinerande, men utgdr stommen i seminariediskussionen i momentet.

Studenterna far i bérjan av delkursen instruktioner infér seminariet, dir de instrueras om
act for act genomfora uppgiften behdver de forst ldsa in sig pa de fem lekmannaforeskrifterna
och fundera éver vad de omfattar (med hinvisning till aktuell kurslitteratur), samr definiera
vad de fem lekmannaf6reskrifterna dr for nigot och vad de innefattar. Sjilva tidpunkten for
uppgiften fir de sjilva vilja och den blir olika svir och intressant att genomfora beroende pd om
de forligger den till en helg eller under vardagen. I instruktionerna ingar dven att studenterna for
en dagbok under de 48 sammanhingande timmar som de f6ljer foreskrifterna. Redovisningen
ska limnas in senast tvd dagar fore seminariet, och ska innehalla tva delar: dels en forklaring
av vilka de fem foreskrifterna ir och vad de syftar till (max 1 sida), dels en reflektion som
sammanstills med hjilp av dagboksanteckningarna dir de uppmanas att reflektera Gver vad
som hinde under de tvd dygnen, vilka svirigheter de motte och hur de f6rholl sig till dessa for
att inte bryta mot foreskrifterna (omfing: max tvé sidor). Infér seminarierna liste jag igenom
studenternas inskickade underlag, och sammanfattade de viktigaste punkterna jag ville lyfta
upp for diskussion pa seminariet. Genomldsningen och studenternas diskussioner pa seminariet
gav mig en virdefull inblick i hur studenterna tolkat lekmannaféreskrifterna, och dirmed om
de kan tinkas ha forstice de grundliggande bestindsdelarna i karma-doktrinen.

Under seminarierna fick en student fora anteckningar och sammanfatta resonemangen som
fordes, dessa lades sedan upp pa universitets lirplattform GUL for att de 6vriga grupperna skulle
kunna ta del av innehéllet. Hir nedan citerar jag fran tre av dessa sammanfattningar (A, B och
D, da grupp Cinte inkom med en sammanfattning). Jag avstar frdn att citera enskilda scudenters
redovisningar av etiska skil; planerna pé att skriva om Gvningen vicktes senare i samband med
en hogskolepedagogisk kurs, och jag har darfor inte inhdmeat studenternas medgivanden om
act fa anvinda deras inlimnade svar.

NAGRA RAMFAKTORER

Undervisningsmomentet om indiska religioner (hinduism, buddhism, jainism och sikhism) lig
héstterminen 2012 i den forsta delkursen pd grundkurs RKTr10 vid Goteborgs universitet, och
omfattade tva veckor. Undervisnings- och seminarietiden uppgick till sammanlagt 16 undervis-

I En bodhisattva ir en lirare som ses om en blivande buddha, och som hjilper andra till befrielse.
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ningstimmar samt 16 seminarietimmar, som jag fordelade enligt foljande: mandag till torsdag
forlades en tvitimmarsforeldsning till formiddagen, och seminarietillfillena forlades till torsdag
och fredag. D4 tidsramarna var knappa, ville jag fokusera pi ett centralt tema i indiska religio-
ner: karma och aterfédelse, och de historiska férutsittningar som omgirdat olika uttolkningar
av karma i de indiska religionerna. Detta skulle mojliggora att innehéllet s som det definieras
i kursplanen uppfylldes: "Inom varje religion studeras huvuddragen i dess sjilvforstaelse, vir-
deringar och historiska bakgrund samt dess viktiga killor och annat material i vilket religion
kommer till uttryck som kult och livsménster.” (Kursplan RKT110)

En fokusering pa begreppsundervisning skulle dven medféra att studenterna trinades i fir-
dighetsmalet "visa f6rméga urskilja likheter och variationer i religionernas historia” (Kursplan
RKTr10). Utifrin Biggs SOLO-taxonomi indikerar formuleringen i kursplanen att lirandemilen
ligger pa den “multistrukturella nivan”, dir studenten forvintas kunna ta upp flera relaterande
aspekter och illustrera och resonera kring dessa. (Hedin, 2006:175). Eftersom mitt undervis-
ningsuppdrag innefattade att ge studenterna introduktion till hinduism, buddhism, jainism
och sikhism, innefattade évningen dven en mélstyrd aspekt dir jag som lirare ville tydliggora
religionernas sjilviorstaelser samtidigt som variationer i uttolkningar lyftes fram. Ambitionen
var att hjilpa studenterna dver de “prestrukturella och unistrukeurella nivierna” dir scudenterna
inte forstatt uppgiften/imnet eller inte lyckas binda ihop fakta med bakomliggande tankegéngar.

I kurslitteraturen ingick Johannes Bronkhorst (2011) bok Karma, Damien Keowns (2005)
lilla publikation Buddpist ethics, samt dven tre kapitel av Eva Rosén-Hockersmith, Katarina
Plank och Kristina Myrvold i boken Dez mdngreligiisa Sverige (Andersson & Sander 2009) som
berdrde hinduism, buddhism och sikhism.

Grundkurserna i religionsvetenskap vid Géteborgs universitet brukar locka ménga studenter,
och fér att f& hanterbara seminarier delades den stora studentgruppen in i fyra mindre grupper
om cirka 15-20 personer. Eftersom 6vningen var frivillig och seminarierna inte obligatoriska,
varierade deltagarantalet stort pd seminarierna, och hosten 2012 omfattade seminariegrupperna
allt fran sju till femton studenter. Bland studenterna dterfanns sévil teologistudenter (blivande
prister) som ldrarstudenter och studenter som var allmint intresserade av amnet religion.

ERFARENHETER AV KARMA — KONKRETISERAD BEGREPPSUNDERVISNING
Seminarierna inleddes med ett fortydligande att det dr studenterna som har taltid under se-
minariet, och att jag fanns med som en resursperson som emellanit stiller frigor och ibland
fortydligar nagot. Direfter 5ppnade jag upp med en allmin friga, dir jag bad studenterna kort
gé bordet runt och beritta hur det var att f6lja de fem lekmannaforeskrifterna. Det varierade
stort hur litt eller svart studenterna tyckte att det hade varit att f6lja foreskrifterna, vilket dven
framgick av studenternas sammanfatcningar.

Svart att veta om/hur man skulle tolkat. Inte jittesvart under bara tva dagar.
Sitter vardagen i perspektiv — hur lever jag i vanliga fall? Vilka rittesnoren har
jag? Tar man ner det pd jorden sa kommer man it rict mdnga sma saker; t.ex. att
stjala ndgons uppmirksamhet, inte doda bananflugor. (Grupp A)

Minga har dragic uttolkningen av reglerna till sin spets och avstice alla former
av “berusningsmedel” sasom alkohol, kaffe (vilket minga upplevde var vildigt
svart) samt valt att leva som vegetarianer eller veganer under évningen. (Grupp D)
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Alla var ense om att folja de fem foreskrifterna inte var s svart egentligen men
act svarigheter uppstod i métet med andra dvs. i det sociala samspelet. Mycket
handlar om sunt férnuft och de flesta i gruppen bar med sig en viss medvetenhet
om féreskrifterna och vad som kan hinda, vilket kan uttryckas med begreppet
metakognition dvs. medvetenhet om hur man tinker. (Grupp B)

Ovningen stillde studenterna infor minga fragor kring hur uttolkningarna av levnadsreglerna
skulle forstas. Ovningen idgde rum i september och manga studenter noterade ettriga och irri-
terande bananflugor i sina kék, som de ibland dédade utan att vara medvetna om vad de gjorde
— forrdn efter det skedde. Manga studenter drog uttolkningen av féreskriften “avhilla sig fran
dédande” till sin yttersta spets, och beklagade sig 6ver att de ofrivilligt och omedvetet trampat
ihjil insekter pd sin vig till och fran universitetet eller jobbet. Flera valde att leva som vegetarianer
eller veganer under évningen, vilket medforde att jag fick bryta in i studenternas resonemang
och friga vad skillnaden var mellan jainistiska och buddhistiska uttolkningar av karma.

En friga som kommit upp ér skillnaden pa jainistisk och buddhistisk karma? Nir
skapas karma? Jainistisk tolkning ir act alla handlingar ger karma. Buddhistisk
tolkning 4r att det 4r intentionen som firgar handlingen. Intentionen 4r priglat
av alla sinnestillstind. Malet 4r att ersdcta daliga tankar och sinnestillstind med
de bra. Handlingen ir graderad i tre; tanke, tal, handling dir handlingen 4r den
karma som ir svérast att f4 bort. Handlingar péverkar dels ens egna stillnings-
taganden men ocksd andra minniskor. Karma genereras i relation med kinnande

varelser. [Grupp A]

Mycket av det vi satt som regler dr Jainistiska regler. Man behover ¢j vara sa
extrem i sitt utdvande av de 5 lekmannareglerna. [...] Intention [4r viktig inom
buddhism och om den ir] priglad av okunskap, begir eller hat. Vad har jag for
intention? [Detta pléverkar beteendet [och dr] Karmagenererande. Stina som tog
havregrynen utan att friga. [Grupp D]

Vi pratade ocksa foreskriften att inte skada levande varelser och att dta koct. Var
drar man grinsen? Om man kdper en kotebit i affiren uppritchaller man da do-
dandet och legitimerar man dédandet? Enligt den buddhistiska karman handlar
det om intentionen bakom handlingarna. Gér man nagot medvetet ger det délig
karma och handlingar som priglas av olika former av hat, begir och okunskap
ger dalig karma. Theravada traditionen siger att om jag dédar djuret sjilv ar det
dalig karma och man gor skillnad pé att dodandet av stora och sma djur.

Munkar blandar all mat fér att minska begiret av en sirskild produkt och de kan
dta kot (theravada) men kan vilja att vara vegetarianer. Mahayana monaster iter
endast vegetarisk kost vilket grundar sig i det forflutna dd de har varic sjalvfor-
soérjande och dirmed fitt odla sin egen mat. [Grupp B]

Vid den inledande genomgéngen, nir studenterna berdttade hur det hade varit for dem atc leva
efter de fem foreskrifterna, frigade jag dem nir de uppmirksammade att de hade brutit mot
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reglerna — fore eller efter handlandet? De flesta studenterna hade uppticke dvertridelserna forst
nir handlingen var fzit accompli, men i nigra enstaka fall hade studenterna uppmirksammat
sitt handlande nir de var mitt uppe i det:

Till slut kan man lira sig att hejda sig, som en i gruppen nimnde nir hon hejdade
sig mitt i meningar for att undvika att siga nigot sarkastiskt som kunde uppfattas
elake. Lira sig disciplinen att halla sig ifrén act utfora vissa handlingar. [Grupp D]

Detta gav mig mojlighet att peka pé vilken roll buddhister menar att en disciplinerande moral
spelar for att kunna senare kunna utveckla meditation, samt att omnamna vilken skillnaden som
gors inom theravadabuddhistisk medvetandeteori mellan uppmirksamhet och medvetenhet.
Denna distinktion ir viktig for att kunna forsta skillnaden mellan buddhistisk meditation och
de populira mindfulnessformer som utvecklats och siljs som kurser i svenska samhillet idag:

Det man vill 4t i meditation kring sazi dr att 6va upp férmdgan att uppticka si-
tuationer och reagera redan innan saker hinder, nir man ser att nagot ir pa gang.
Skapa en buffertzon, handlingsutrymme, s man hinner reagera och vilja aktion
istillet for att enbart reagera i situationen som uppstar. [Grupp A]

Pa grundkursens introducerande moment var tiden emellertid f6r knapp for acc kunna gé igenom
det komplexa filt som meditation utgér inom buddhistiska traditioner. Istillet fick jag méjlighet
att dterkoppla till dvningen nir jag métte studenterna igen pa fortsictningskursen under véren
2013, dé ett undervisningstillfille om tre timmar dgnades at meditation.

SEMINARIEDISKUSSION: FOKUS PA AMNESINNEHALL ELLER
TOLKNINGSRAMAR?

Fran mina egna anteckningar noterar jag att studenternas erfarenheter kunde diskuteras utifran
tva didaktiska positioner: dels en som fokuserade pa amnesinnehill, dels en som fokuserade pa
studenternas tolkningsramar. I studenternas sammanfattningar av diskussionerna lag fokus pa det
dmnesmissiga innehéllet, och fragor som rér tolkningsramar aterfanns inte alls trots att denna
aspekt kom upp under seminarierna. I mina egna anteckningar har jag stille frigorna: utifrin
vilken forférstielse tolkas de buddhistiska lekmannareglerna? Fran en kristen kontext? Nagon
omnimner t. ex. i sin individuella redovisning att lekmannareglerna kan ses som "plikter” som
kan liknas vid tio Guds bud. Eller har tolkningarna gjorts utifrdn egna preferenser? Som nir
nagon skriver "Jag tror att buddhism handlar om en sinnesstimning. Jag ska vara foreskrifterna.
Dem ska komma instinktivt. Jag marker att det hér 4r svart.”

Min tolkning 4r att studenterna uppfattade ett storre behov av att fa diskutera och f6rsoka
greppa den virldsbild och dirtill hérande grundliggande doktriner som buddhism (och 6vriga
indiska religioner) bygger pa — ett cirkuldrt tidsmissigt tinkande dir orsak och verkan ir
nira férbundet med dterfodelse-temat. Detta cirkuldra tinkande skiljer sig starkt at fran den
judeokristna linjira tidsuppfattningen, och innebir for minga studenter ett nyte sitt att tinka
och forséka forstd hur tillvaron kan uppfattas. Det var snarare hir — 4n i en sjilvkritisk blick
pa de faktorer som format deras tolkningar — som fokus kom att ligga hos studenterna. Aven i
sammanfactningarna frin seminarierna mirks denna betoning pa uttolkningar av doktriner. Det
tyder pd en dominerande inlirningsstil som betonar definitioner, analyser och argument, och
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som i VARK-modellen kallas "read and write” (Fleming & Mills 1992; Hedin 2006). VARK-
modellen tydliggor genom vilka sinnesorgan som information tas in: v for visuellt,  f6r auditivt,
7 for “read and write” samt 4 for kinestetiskt. De flesta personer anses vara multimodala, och kan
vixla mellan att bearbeta information visuellt, lyssna till forklaringar, lisa och anteckna, och géra
praktiska 6vningar (Hedin 2006: 49). Inlirningsstilen "r” bygger pa lisning och skrivande, och
ar typisk for textorienterade kulturer, som universitetsvirlden ir del av och kommer som sagt
till uteryck i studenternas sammanfaceningar. Vid seminarierna brukar ece fatal studenter dven
ge uttryck for kinestetisk inldrning, dir kroppslighet erfarenhet blir framtridande i deras svar.
Uttryck som "att hejda sig” mitt i en rérelse eller uttalande tyder pd en kroppslig medvetenhet
didr sinnesintrycken blir framtridande.

Ovningens utformning kan ha bidragit till att studenterna inte uppfattade att en diskussion
av tolkningsramar var av vike, och att de ddrfor la betoningen pa det Zmnesmissiga innehdl-
let. Detta har lete till att jag f6r kommande dvningar har fortydligat uppgiften och lagt «ill
en tredje friga dir de ombeds att reflektera ver sina egna tolkningsramar. Risken ir annars
att sjilvreflexiva — och maktkritiska — fragor underbetonas. Om dessa inte lyfts fram, finns en
tendens att studenterna reproducerar (bdde pé egen hand och tillsammans med andra) ett euro-
centriskt tinkande som inte formar dem att limna sin bekvimlighetszon, och den konceptuella
forindringen uteblir dirmed.

FRAN ERFARENHET TILL METAKOGNITIV FARDIGHET OCH
TEORETISERANDE

Studenterna brukar genomgaende uppskatta dvningen, och i deras skriftliga inlimningsuppgift
dir de bide redogor teoretiskt for vad reglerna innebir, liksom for sina egna erfarenheter och
reflektioner i samband med de tva dygnen, gir det att utlidsa att de tagit starkt intryck av évningen.
Jag har dven anvint 6vningen nir jag undervisat vid andra lirositen, och i samband med kursen
Moten med véirldens religioner (15 hp) vid Lunds universitet ht 2009, uttryckte flera lirarstudenter
sin uppskattning 6ver veckodvningen, och de tror sig ha anvindning av den i sina egna kommande
larargdrningar. Detta uttryckees bland annat sa hir av en student i samband med utvirderingen:

Med denna 6vning har jag blivit mer medveten om mitt eget beteende och
handlande. Jag har borjat tinka efter innan jag gor och vad jag gor. Uppgiften
i sig sjilv kommer jag att anvinda mig av i mitt framtida arbete som lirare, da
den tydliggor principerna om hur det dr att leva som buddhist. Samtidigt ger det
eleverna en chans att ta ansvar och kontroll &ver sin situation.

En didaktisk fortjinst som 6vningen kan ha, och som studenten tangerar i sin utvirdering, r att
den pd ect konkret sitt introducerar studenterna for en central aspekt inom buddhistisk medita-
tion: uppmirksamhet. I vissa fall medvetandegor 6vningen f6r studenterna hur uppmirksamhet
kan erfaras i kroppen och att det 4r en kroppslig praktik som kan trinas genom att individen
ger akt pd sina upplevelser och tankar. Medvetandegorandet medverkar till att studenternas
metakognition kan stimuleras, vilket forhoppningsvis dven kan ha en 6verspillande effekt i andra
situationer. Det vicker fragor om alla studenter kan trinas sin forméga till uppmirksamhet?
Och om uppmirksamheten dven kan anvindas i undervisningssituationer, som idag tenderar
att i innefatta flera splittrande moment nir studenterna bade dr uppkopplade via datorer och
telefoner samtidigt som de ska félja undervisningen?
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Ovningen har ocksa potential att leda vidare till ett imnesmissigt teoretiskt reflekterade kring
levd religion och ritualers betydelse for asiatiska buddhister, vilket denna student formulerade
sig fint kring:

For att hela tiden reflektera ver sina handlingar krivs det en upprepning av
foreskrifterna. Lekmannabuddhister upprepar sjilva, eller tillsammans med en
prist, orden och foreskrifterna dagligen, vilket formodligen ir en strategi for atct
vara stindigt medveten och pimind om hur man ska leva sitt liv.

Kolb definierar lirande som en process varigenom “kunskap skapas genom att erfarenhet trans-
formeras” (Kolb, 1984:38), och menar att en lircykel kan starta utifrin nigon av de fyra stadierna
konkreta upplevelser, reflektion och observerande, abstrakt tinkande och aktivt experimenterande.
Kolb menar att studenter skiljer sig at, har olika inldrningsstilar, i hur girna de arbetar med de
olika stadierna och hur ldtt de har att lira av dem. Konkreta upplevelser och ett abstrake tin-
kande kan ses som tvi poler f6r hur individer tar till sig information, medan reflektion och aktivt
experimenterande utgdr polerna for vad studenterna gor med informationen. Ambitionen med
ovningen var att ge studenterna en mojlighet att bérja i den konkreta upplevelsen, for att sedan
reflektera vidare 6ver den och i vissa fall dven lata detta vergd i abstrakt tinkande (som studenten
hir ovan). Emellertid tyder redovisningen ovan pé att det var en minoritet av studenterna som
gav uttryck for en kinestetisk inlirning dir kroppslighet och sinnliga intryck stdr i centrum,
istillet domineras sammanfattningarna av en intellektuell process dir tinkande, definitioner
och analyser av karma prioriteras. I de fall dir studenterna fakeiskt lyckas uppmirksamma sina
upplevelser och sedan funderar 6ver dem, blir 6vningen till dillfille for yteerligare lirande utifran
just upplevelsen, det vill siga en fordjupning av det Kolb benimner som konkreta upplevelser.

Ovningen har fler fortjinster, varav kanske den frimsta ir att den upplevs som en rolig 6v-
ning dir dess aktiva karakeir genomgiende tycks ha uppskattats av studenterna. De uttrycker
en positiv attityd till dvningen, och de tycker att den 4r "rolig” och "kul” dd den i sin konkreta
utformning ger studenterna méjlighet att prova pa att leva som buddhister i tva dagar. Aven
Wotypka, som jag himtade 6vningen frin, har noterat liknande fordelar med sina kreativa
ovningar: studenterna var intresserade av évningarna, liste pa och uttryckte att de uppskattade
att sjdlva fi utforma en del av sin examination. Fran Wotypkas lirarperspektiv var uppgifterna
dven roliga att examinera, dd de innehéll en stor variation och idérikedom. Nackdelarna var mer
bekymmersamma, tyckte hon: vningarna omfattade bara 10 procent av examinationen, men
manga studenter la ned betydligt mycket mer tid pé uppgifterna vilket fick henne att fundera
over om de negligerade de 6vriga 90 procenten. Lirde de sig verkligen nagot pd uppgifterna?
Eller kunde de 10 procenten av tiden ha anvints till nigot mer matnyttigt? (Wotypka, 2002:102).

Mina erfarenheter skiljer sig hir frin Wotypka, da jag bara anvint en enda av de kreativa
ovningarna, och jag uppfattar inte att tiden de dgnat it denna évning tidsmissigt inverkat
menligt pa dvriga textstudier. Ovningen har inte varit obligatorisk, av flera orsaker: dels har
seminarierna varit varken examinerande eller obligatoriska, dels ser jag det som svértatt kriva att
alla ska utfora 6vningen d nagon kan uppfatta att den strider mot egna religidsa eller ideologiska
ideal. Ménga troende (bade kristna och muslimer) liser grundkursen i religionsvetenskap, och
for att bevara en respekefull hillning i bejakandet av religionspluralism anser jag att jag endast
kan erbjuda studenterna mojlighet att prova 6vningen — jag kan inte tvinga dem gora den mot
deras religi6sa 6vertygelse.
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"CONCEPTUAL CHANGE~ I BEGREPPSUNDERVISNING

Seminariedvningen vicker andra viktiga pedagogiska frigor som jag aterkommer till i min
undervisning: Hur kan man frimja undervisning som medverkar till att stcudenternas djupinlir-
ning och kritiska forhallningssitt stimuleras? Hur kan man dartill stimulera att studenternas
befintliga frestillningar om religion paverkas — eller i bista fall till och med forindras? Posner et
al. (1982) har introducerat en teori om “conceptual change”, som betraktar kognitiva konflikter
som en kreativ process, eftersom de medverkar till att nyordna lirande som i sin tur férindrar
studenternas forestillningar. Nir studenter konfronteras med ny kunskap uppstir inbordes
konflikter mellan de nya och de befintliga uppfattningarna, och dirigenom uppstar nya behov
av att inordna, omorganisera eller ersitta forestillningarna.

Ovningen Levande buddbistisk etik utgor ett led i undervisningen om indiska religioner och
specifikt buddhism for att konkretisera vad begreppet karma kan innefatta, och hur det kan
tolkas. Seminariediskussionen gav mig mojlighet att forsta vilka inre kognitiva strukturer som
studenterna byggde for att forstd karma. Genomldsningen av deras individuella redovisningar
gav ledtradar att identifiera det som Donald Norman (1980) kallar for "isberget”; bristfilliga
eller till och med felaktiga kognitiva strukturer som vanligtvis inte syns ovan ytan och som kan
utgora en dold fara for den fortsatta forstdelsen dd de dr dolda under ytan. Genom att fokusera
pd studenternas uppfattningar av karma, blev det majligt att identifiera nir de anvinde sig av
befintliga tolkningsramar och tolkade karma utifrin en visterlindsk forstaelsekontext som inte
tog hinsyn till den buddhistiska sjilvforstielsen. Hir anser jag att 6vningen och seminariet
har sin viktigaste pedagogiska funktion. Effektiva lirstrategier ir beroende av att studenterna
tar till sig av ett rikt innehéllslige stoff; en funktionell och meningsbirande kunskapsbas ir
nddvindig for act studenterna ska kunna konstruera kunskap och anvinda den. Roar Pettersen
(2005) skriver att studenter, for att kunna utveckla sin kompetens inom ett imnesomrade, miste
dels 7tilligna sig och utveckla en solid, robust och flexibel bas av 2mnes- och dominspecifik
kunskap; utveckla forstielse av relationerna mellan amnets kunskapsbas, imnets begreppsapparat
och dmnets anvindning; organisera kunskapen sa att den blir litt att aterhimta och anvinda i
relevanta situationer” (Pettersen 2005:117). Studenterna behover aktiveras i lirsituationer och
laraktiviteter som hjilper dem att omstrukeurera tidigare kunskapsbaser, for atc kunna tilligna
sig nya perspektiv att forsta verkligheten utifran. Hir har évningen med det efterféljande se-
minariet varit behjilplig eftersom jag som lirare kunde uppticka nir studenterna konstruerade
felaktig kunskap om hur buddhistisk karma skiljer sig fran jainistisk karma, och korrigera detta
i samtalen och diskussionerna pa seminariet. Emellertid kan den knappa tid som momentet har
sig tilldelat begrinsa moéjligheterna for studenterna att utveckla en sjilvkritisk blick, samtidigt
som ovningens utformning kan ha medf6rt att studenterna inte i tillricklige hog grad uppfattade
den sjilvreflekterande uppgiften som viktig. Ett av malen med méngkulturell undervisning ir
som nimnts inledningsvis att ge perspektiv fran andra kulturer, och ddrigenom hjilpa individer
att nd storre sjilviorstielse genom att betrakta sig och sin kultur utifran. Syftet med évningen
var darfér ge utrymme for ett perspektivskifte, bort frin de invanda uppfattningarna och
tolkningarna f6r att istéllet stifta bekantskap med en annan kulturtraditions sjdlvuppfattning.
Emellertid kan ramfaktorernas begrinsande inverkan pi undervisningen (de tvd veckor som
momentet varar, och den kunskapsmassa som studenterna forvintas bearbeta under denna tid)
bidra till att motverka det som Biesta (2006) kallar det subjektifierande filtet, som, utover kva-
lificering och socialisering, god utbildning bér verka inom. Utbildning ska inte bara kvalificera
en individ genom att utrusta henne med kunskap, kompetens och forstielse som férbereder
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henne infér arbetslivet och hennes samhillsdeltagande (av Biesta kallad kvalificering). God
utbildning ska dven socialisera in individen i sdtt att gora eller vara, det vill siga forma henne in
i specifika sociala, kulturella och politiska ordningar (kallad socialisation). Dirutover ska god
utbildning dven ge individen redskap att forma sitt liv, det vill sdga hjilpa henne bli ett subjekt
som vagar agera mer autonomt och oberoende av andra i sina tankar och handlingar istillet
for att vara ett objekt som ar utsatt for andras ageranden (kallad subjektifiering). "Utbildning
bor ... [alltid] ha minniskans frihet i fokus” menar Biesta (2006: 80), och han menar dirfér att
ett "avbrottets pedagogik” dr nédvindig, dir individen ges utrymme att utforska svara fragor
i en process hon inte bara méter sig sjilv utan dven stannar upp i "[m]otet med annanhet och
skillnad” (Biesta, 2006: 132). Nir, i besparingarnas namn, undervisande personal far allt mindre
tid till férberedelser, och nir den faktiska tiden med studenterna ocksa minskas, férsvaras denna
subjektifierande funktion, vilket dven avspeglades i studenternas sammanfattningar av seminariet
som inte innehéll nagra anteckningar eller reflektioner om deras egna sjilv- och forforstéelser. For
detta hade troligtvis bade mer undervisnings- och seminarietid krivts, liksom ett fortydligande
i instruktionerna, dir studenterna utmanas med nya fragor for att kunna vinda blicken mot sig
sjilva och sitt eget kulturarv.

AVSLUTANDE KOMMENTAR

Religioner och religiosa traditioner existerar inte som nigra abstrakta storheter utan skapas och
uppritthills av minniskor. Liroplanerna for grundskolan syftar visserligen till en nyansering av
religion som kulturella konstruktioner och hur minniskor lever med, och uttrycker, sin religion
och tro pd olika sitt”. Hinsyn tas dven till institutionella faktorer som paverkar hur religion
kommer ¢ill uttryck i samhillet. Emellertid finns en stark betoning pé “virldsreligioner”, samt
hur centrala tankegéngar uttrycks i urkunder, i mannisko- och gudssyn. Som universitetslirare
har vi en viktig uppgift i att stindigt dekonstruera de férenklade modeller av “virldsreligioner”
som studenterna bir med sig frin bland annat gymnasieskolan och som i mangt och mycket
bygger pd en (protestantiskt) kristen modell f6r vad religion ”4r”. Det ir min erfarenhet att detta
kan vara en sirskild utmaning nir studenterna méter asiatiska religioner for forsta gangen, och
nir de nirmar sig troskelbegrepp som karma. Med detta i dtanke har jag i artikeln diskuterat
en fenomenografisk évning, kallad Levande buddhistisk etik, som syftar till att konkretisera
begreppsundervisning.

Ovningen viver samman ett postkolonialt maktperspektiv och en ansats dir mangkulturell
utbildning kan betonas, samt syftar till att gora studenterna medvetna om de férenklade, och
ibland béde bristfilliga och felaktiga, uppfattningar om asiatiska visdomstraditioner som de
bir med sig och som de kan stota pd i det svenska samhillet. Genom sin fenomenografiska
ansats mojliggdr ovningen for studenterna att prova pa vad buddhistisk etik kan innefatta, och
i de efterfljande diskussionerna kan studenternas egna erfarenheter av vningen och deras
uppfattningar om buddhistisk karma tydliggoras. Syftet med Svningen 4r att mojliggora en
lirprocess som inkluderar konkreta upplevelser och aktivt experimenterande, samtidigt som
det efterfoljande seminariet bjuder in till reflektion, observation och i vissa fall dven abstrake
tinkande. Emellertid tyder analysen av 6vningen pé att det en minoritet av studenterna gav
uttryck for kinestetisk inlirning dir kroppslighet och sinnliga intryck stod i centrum. Istillet
dominerades redovisningarna av intellektuella processer dir tinkande, definitioner och analyser
av karma prioriteras - vilket kanske inte dr s forvinande dd inlirningsstilen bygger pé ldsning
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och skrivande, och ir typisk for textorienterade kulturer, som universitetsvirlden ar del av.
Utéver den malstyrda aspekten i dvningen — att studenterna kommer 6ver de begynnande
kunskapsnivierna, av Biggs kallade “prestrukturala och unistrukturala nivier”, och nir en
mer komplex forstdelse fo6r karma-begreppet i indiska religioner — har dvningen 4ven andra
fortjinster. En av de stdrsta fortjansterna som jag ser med dvningen, ir act den dppnar upp for
en diskussion om att religion ir nigot som “gérs” av minniskor genom deras handlande och
tolkande, och att tolkningar 4r starkt kontextbundna — vilket ocksé ligger i linje med kursplanens
mélformulering. Utvirderingen av évningen visade visserligen att de dvergripande ambitionerna
om att 6ka studenternas sjilvreflexivitet och att ppna deras 6gon for en kritisk blick pa de egna
traditionerna inte ndddes fullt ut, men instruktionerna i dvningen kan forbiccras och foreydligas
s att studenterna bittre forstdr att vikea dven denna kunskap. Syftet med évningen ir ju inte
att bekrifta studenterna i deras egna upplevelser, utan att hjilpa dem forflytta sina perspektiv
sd att de lir sig se pa sin egen tradition och position utifrin — och dirigenom dven far en inblick
i hur andras livsvirldar kan te sig. P4 sa sitt vill jag med 6vningen bidra till en méngkulcurell
undervisningen dir fragor om tolkningsforetride och maktpositioner kan tydliggéras.
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