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God genomstrédmning ir en ekonomisk férutsittning for lirositen inom hégre utbildning.
Studiens syfte var att testa en didaktisk metod dir studenter 6var med tentamensuppgifter
under kursens gdng. Metoden testades pa ett moment i metod och statistik p& en samhills-
vetenskaplig utbildning. Ett treveckorsmoment i kvantitativ metod och statistik genomf6rdes
pa avancerad nivéd och bestod av foreldsningar, statistikovningar och gruppévningar. Infor
momentet presenterades 117 uppgifter ur vilka ett stratifierat slumpvist urval konstituerade sal-
stentan. Studenterna arbetade sjilvstindigt med studieuppgifterna med lirarstdd. Resultatet
visade god genomstromning, dir samtliga 64 frstagingstentander blev godkinda. Metodens
framging i genomstromning forklaras i termer av bide minnes- och motivationspsykologi.

Nyckelord: genomstréomning, mélsittningsteori, testeffekten

INLEDNING

God genomstromning ir livsnerven for lrositen inom hégre utbildning och forutsittningen
for ekonomi och dtervixten av framtida forskare. Aven om ldrositen har ett starkt ekonomiskt
incitament f6r hog genomstrémning ar avkall pa kunskapskrav eller kvalitet i undervisningen
uteslutet. Samtliga lyckade f6rsok att 6ka genomstromningen férvintas ha bibehallen kunskaps-
niva och hélla sig inom givna ekonomiska ramar. Studie syftade till att testa en didaktisk metod
baserad pd minnes- och motivationsforskning.

MINNESFORSKNING

Minnesforskningens bidrag till hogre utbildning kan uppfattas kontroversiell eftersom studier
huvudsakligen betraktat lirande som dtergivning av atomir natur. Inom hégre utbildning 4r
kunskap sasom kritiskt tinkande, kreativitet och jimférande analyser mera central. Andock,
avancerade tankar forutsicter ndstan alltid enklare sakkunskaper. Féormédgan att aterge informa-
tion 4r i praktiken ofta centralt for att godkinnas vid salstentor, om man inte minns tillrickligt
av kursens innehdll blir man helt enkelt inte godkind. S3, nir salstentor anvinds spelar ofta
minnet en central roll dven inom hégre utbildning,

Psykologin identifierar olika faser for minnesprocessen; inkodning som beskriver processen
dir ny information tillférs, lagring som handlar om hur ny information bevaras och framplock-
ning som handlar om att kunna anvinda lagrad information. Minnespsykologin kan underlitta
lirande i hogre utbildning pa flertalet sitt, nedanstdende exempel ska inte uppfattas som en
fullstindig redogorelse. Elaborerad upprepning (Craik och Lockhart, 1972) eller sjilvreferensef-
fekten (Rogers, Kuiper och Kirker, 1977) handlar om hur studenter ska tinka om innehillet
for att 6ka minnesprestationen. Andra effekter sisom spacingeffekten (Greene, 1989) och
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seriepositionseffekten (e.g., Murdock, 1962) handlar om hur informationen ska presenteras
av ldraren for bitcre higkomst. Minnespsykologin har ocksd utvecklat minnestekniker som
forbittrar prestation sisom locimetoden, “peg words” eller “chunking” (se Eysenck & Keane,
2005 for en kort ssmmanfattning).

Senare studier visar en positiv effekt av att minska ned antalet repeterande inkodningstillfillen
till f6rmén for framplockning (Karpicke & Roediger, 2008). Universitetsstudenter fick lira sig
ordpar pé ett frimmande sprak i olika betingelser, varar vissa var fokuserade pd en kombination
av inkodning och framplockning och andra fokuserade inkodning. Resultatet pa ett avslutande
test en vecka efter repetitionstillfillena visade ett tydligt ménster; upprepade testtillfillen for-
bittrade lirande. Upprepade repetitionstillfillen hade nistan ingen effekt alls pa lirande. Denna
s k testeflekt har sedan pavisats flera gdnger (e.g., Roediger & Butler, 2011, Butler, 2010). Inom
hégre utbildning kan man argumentera for att féreldsningar, dir liraren huvudsakligen pratar,
och att ldsa kurslitteratur representerar inkodning och salstentamen motsvarar framplockning.
Forutsatt att testeffekten fungerar bor allesd universitets-och hogskolekurser ha flera testtillfallen.

MOTIVATIONSFORSKNING

Motivationsbegreppet ir besvirligt att definiera. Den vanligaste definitionen 4r att motivation
dr initiering, intensitet och uthallighet i beteende (Geen, 1995). Till exempel motivationen att
spela bridge kan beskrivas pa huvudsakligen tre sitt. Initiering handlar om hur redo en person
dr att borja spela bridge eller hur ling tid det tar for personen att svara jakande pa en forfragan
om att spela bridge. Intensitet handlar om hur girna man ser till att man fir spela mycket nir
man vil spelar. En hogmotiverad bridgespelare kanske ser till att korten blandas snabbt mellan
givarna. Uthillighet handlar om hur linge spelaren vill halla pé eller hur ovillig spelaren 4r
att sluta spela. Denna definition kan uppfattas som cirkuldr. Motivation ir tinke att vara ett
mentalt tillstdnd som f6regar beteende i tid. Innan handling dr man motiverad att genomfdra
den och om definitionen av motivation inbegriper beteende 4r det svért att separera dem. Mo-
tivationspsykologin presenterar flera teorier (se Ngaosuvan, 2004 for en lingre redovisning av
motivationsforskningen) relevant fér hogskoleundervisning, exempelvis malsiceningsteori (e.g.,
Locke & Latham, 2002) och self-efficacy (Bandura, 1977). Milsittningsteorin betonar mélfor-
mulering. Malet ska vara objektivt, kort tid mellan inledning av arbete och malets sluttillstind
och utmanande. Objektivitet innebér att mélet dr formulerat sd att det inte rader nagra tvivel
om malet dr uppnatt eller inte. Utmanande innebir att mélet inte ska vara for litt, och inte for
svart. En kursbok kan medféra negativa effekter pd motivationen om studenten uppfattar det
som odverstigligt att ldra sig innehillet. Self-eflicacy handlar om att kinna fértroende hos sig
sjalv atc slutfora en specifik uppgift. Om studenten inte tror att han eller hon kan uppna godkint
resultat paverkas motivationen negativt. Mélsittningsteori och self-eflicacy ar nirbesliktade
till 6kad objektivitet. For att kunna bedéma sina mojligheter att uppné ett mal krivs det viss
objektivitet i milbeskrivningen.

M?*-METODEN

Ett moment pa avancerad niva i metod och statistik var forlagd pa ett samhillsvetenskapligt

program. Momentet bestod av foreldsningar, 6vningar med statistikprogram och gruppévningar.
Férelasningarna behandlade etik, vetenskapsmetodologisk och statistisk kunskap. Tre sche-

malagda gruppévningar om tre timmar baserades pa 117 studieuppgifter i olika kategorier, vilka

ansdgs sammanfatta hela kunskapsinnehéllet. Liraren kunde tillkallas under gruppévningarna.
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Infor gruppdvningarna informerades studenterna om Karpickes och Roedigers (2008) studie, de
forvintade effekterna av gruppdvningarna, samt fick foljande praktiska instrukeioner:

1. Salstentan kommer att bestd av ett slumpvist urval av dessa fragor eller uppgifter. Det betyder
att om man kan dem alla har man goda chanser att bli godkind p4 tentan.

2. Delain er i grupper om 3-4 personer och jobba med studieuppgifterna tillsammans. Ni kom-
mer att fungera som studiekamrater och stod for varandras studieframgang.

3. Bestdm triffar for att arbeta med studieuppgifterna. Det finns schemalagda tillfillen med
lirare som kan hjilpa er.

4. Se till att ni skapar dvningstentor &t varandra, dir ni fir 6va att besvara fragorna och sedan
diskutera svaren.

Studieuppgifterna hade olika karakedr och arbetet som krivdes for att losa dem varierade.

P4 den atomira nivin handlade det om information sisom "Vad ir en subjektvariabel?”
Niégra uppgifter innebar repetition frin tidigare statistikkurs pa grundliggande nivd. Nista
kategori av studieuppgifter bestod av fragor som krivde ett reflekterat svar kring metod eller
statistik. Till exempel ”Kan en enkitstudie ha hog reliabilitet men lag begreppsvaliditet?” I en
tredje kategori studieuppgifter ombads studenterna att genomféra berikningar. I dessa uppgifter
ingick metodval och slutsatsformulering. En fjarde kategori av uppgifter efterfragade validitetshot
eller etiska invindningar i forskningsprojekt. Slutligen, nagra uppgifter handlade om ate sjilv
designa empiriska studier sisom "Beskriv en studie som har hog intern validitet”. Studenterna
stdddes av kurslitteratur, féreldsningsanteckningar och ambulerande lirare. Studieuppgifterna
foljde kurslicteraturen tematiske. Salstentan (max=32) skapades ur studieuppgifterna medelst
stratifierat slumpvist urval.

M>-metoden 4r en gruppovning dir studenter uppmanas att forklara svaren for varandra.
M:-metoden innebir delvis diskussioner kring studieuppgifter som inte har ett givet svar
representerat i kurslitteraturen.

M?-metoden presenterar flera kopplingar till minnes- och motivationspsykologin. Testeffekten
(Karpicke & Roediger, 2008) fokuserades genom att instruera studenterna att skapa egna 6vnings-
tentor och 6va pa att svara. Under gruppévningarna dvade studenterna att besvara fragorna. Att
presentera samtliga uppgifter som kursen innehéller skapar forutsiceningar f6r hog studiemotiva-
tion i avseende pa malsiteningsteori (Locke & Latham, 2002) som betonar mélspecificitet. De
117 studieuppgifterna visar tydligt kursens mél. Studenten far konkret uppleva kursens mal samt
prova att nd dem under évningarna, vilket ger en god forutsittning att utveckla hog motivation.

RESULTAT OCH DISKUSSION
Samtliga 64 forstagingstentander blev godkinda. Nirmast motsvarande kurser hade god genom-
stromning, 40 av 45 respektive 67 av 73. Omfattningen pd dessa salstentor (maximala poing var
12) var dock avgjort mindre dn vid testtillfillet varpa jimforelser skall tolkas med forsiktighet.
Andock, hundraprocentig genomstrémning ir positivt, om inte faktiska kunskaper forsimrats.
Studentresponsen pa gruppévningarna var évervigande positiv med hog nirvaro. Nagra grup-
per fortsatte efter schemalagd tid. Kursutvirderingens begrinsade representativitet oméjliggjorde
statistisk analys. En student podngterade studieuppgifternas trygghetsskapande: *Tack gode
Gud {6r studieuppgifterna, utan dem hade jag varit helt vilse!” Liraren blev ocksi ofta sysslolos
under gruppévningarna och kunde arbeta med andra uppgifter med bibehallen tillginglighet.
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ALLMAN DISKUSSION

M:=-metoden syftar till att férbattra lirandesituationen fér studerande genom tvd mekanismer.
Forst, kursens mal blev objektivt genom presentation av hela kursinnehéllet vilket i enlighet
med mélsiceningsteori (Locke & Latham, 2002) borde forbittra studiemotivationen. Vidare,
gruppdvningarna syftade till att anviinda testeffekten (Karpicke & Roediger, 2008) som menar
att lirande stirks genom upprepad testning av kunskaperna tillsammans med repetition jimfort
med bara repetition. Resultatet visade hundraprocentig genomstrémning, sjilvstindighet pa
gruppovningarna och effektiv anvindning av lirarresurser. Trots lovande resultat finns risker
med M*-metoden och dess empiri kan skirpas.

Metoden medfor risk for instrumentellt larande utan forstielse. Problemet 4r dock inte unike
for M*-metoden, men kanske forstirks eftersom studenter lictare kan avgrinsa. Studieuppgif-
ternas natur blir avgérande. Om diskuterande studieuppgifter som kriver djupare forstaelse
inkluderas borde risken minska. Vidare, flera frigor om samma omrade utifran olika perspektiv
minskar ocksa risken for instrumencellt lirande, till exempel:

1. Vad ir intern validitet?
2. Beskriv en studie med hog intern validitet
3. Beskriv en studie med lag intern validitet

Det dr mojligt att 16sa studieuppgifterna instrumentellt, men sannolikheten minskar eftersom
studieuppgifterna framtvingar perspektivtinkande. Vidare, man kan ocksa betrakta atomir
kunskap som en forutsitening for avancerade reflektioner. Bland studenter som instrumentellt
kan forklara begrepp dr chansen storre att de borjar reflektera och forstir jimfore med studenter
som inte minns begreppet alls.

M2-metoden kriver att ldrarlaget sammanfattar kursinnehéllet vilket inte borde vara ett
problem eftersom méinga akademiska discipliner utvecklar kanon. M2-metoden férutsitter att
liraren kan besvara minga fragor. Jimfort med forelisningar kan detta uppfattas som mera
krivande.

PEDAGOGISKA UTVECKLINGSM@JLIGHETER

Innehéllsprecisering medfor pedagogiska utvecklingsméjligheter. Kursplaner kan vara svara att
forstd. Till exempel, en kursplan skriver att studenten ska "kinna till den underliggande logiken
och statistiska teorin bakom hypotesprovning” (Gruber, 2009). Nybérjare forstir inte begreppet
och erfarna statistiker forstar inte vilken underliggande logik som asyftas. Innehallsprecisering
underlittar innehéllsdiskussioner mellan lirositen. Forstagdngslirare far klarhet i kursinnehall
utan att sjilva behéva sammanfatta kurslitteraturen.

Blivande studenter kan informera sig om kursinnehéllet innan kursstart. Ambitiosa studenter
kan bérja losa studieuppgifter innan kursstart vilket sannolikt gynnar genomstromningen utan
okad resursbelastning.

M=-metoden styr till viss del studenternas studieteknik. I en lingre utbildning bér studenterna
gradvis ta mera ansvar for sin studieteknik, i enlighet med zonen fér proximal utveckling (Vygotsky,
1978). Vid utbildningsintroduktion behovs stod, men vartefter studenterna utvecklas kan de
sjilva skapa instuderingsuppgifter, tillsammans 6va pd dem och presentera ett stort underlag
for salstentor. En sadan studentkultur skulle med all sannolikhet gynna genomstromning utan
okad resursbelastning samt verka i harmoni med kraven p4 sjilvstindighet.
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FRAMTIDA STUDIER

Malsiceningsteori (Locke & Latham, 2002) och testeffekten (Karpicke & Roediger, 2008) an-
vindes for att férbittra genomstromning. Att kunskapskraven for studenterna har blivit mera
objektiva jamfort med att bara lisa en kursplan kan nog faststillas utan empiriska data. Framtida
studier som fokuserar pa att isolera orsaksforklaringar skulle bidra till filtet genom att experi-
mentellt mita upplevelser av motivation och minnesprestation. Detta skulle f6lja en traditionell
procedur inom empirisk forskning, utveckling av metod, pilottest, replikation och applikation.

SLUTSATSER

M=-metoden visar en lovande effekt pa genomstrémning och har god férankring i minnes- och
motivationspsykologisk teoribildning. Flera pedagogiska utvecklingsméjligheter kan ocksé iden-
tifieras. M2-metoden ir dock inte 18sningen pa samtliga lirandefrdgor inom hégre utbildning.
Kurser med stora inslag av sjilvstindighet bor inte anvinda den. M*-metoden ir antagligen mest
lamplig i borjan pa utbildningar, pa kurser med en historik av dalig genomstromning eller nir
studenter uttrycker stor osikerhet infér kursens examination dir kursens innehéll dr given. M*-
metodens empiriska forankring dr begrinsad i avseende pd motivation. Genomstrémningsgrad
och potential for pedagogisk utveckling motiverar dock vidare utvirdering.

TACK
Jag vill tacka Juliska Wallin for tillgingen till statistik éver tidigare kurser, samt redaktdren pd
Hogre Utbildning for generdsa kommentarer och sprakliga forbittringar.
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