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Handledning av examensarbete pa socionomprogrammet omgirdas av vissa riktlinjer och
av pedagogisk grundsyn. Riktlinjer och pedagogisk grundsyn betonar & ena sidan kommu-
nikativt lirande och samarbetstrining och 4 andra sidan sjilvstindighet och elevaktivitet.
Artikeln pekar utifran en betrakrelse av teorin om the zone of proximal development pa hur
dessa olika fokus kan forstas som av nédvindighet beroende av varandra och som olika delar
av samma lirandeprocess: ett éverskridande mellan lirande som mellanminsklig och som
sjdlvstindig aktivitet. Forhallandet mellan lirande som interpsykologisk process och som
intrapsykologisk process dr hir centralt. Vidare diskuterar artikeln detta i forhallande «ill
samspelet mellan handledare och student och problematiserar handledarens roll i konstruk-
tionen av studentens sjilvstindighet.
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INLEDNING

Handledning av examensarbeten i uppsatsform pa socionomprogrammet omgirdas av riktlinjer
och pedagogisk grundsyn som ir vil kompatibel med Lev Vygotskijs teori om #he zone of proximal
development (ZPD) vilket i korthet innebir en syn pa lirande som kommunikativ aktivitet dir en
mer kompetent stédjer och assisterar den lirande till mer och mer sjilvstindig problemlosning.
Den undersokning som rapporteras i denna artikel visar, med utgingspunkt i tidigare hogskole-
pedagogisk forskning och en lisning av utbildningsplan, kursplan, studichandledning och uttrycke
pedagogisk grundsyn for socionomprogrammet vid Linkopings universitet, att centrala begrepp
for ZPD kan anvindas som verktyg for att se hur riktlinjer om 4 ena sidan kommunikativt lirande
och samarbetstrining samt 4 andra sidan student-aktivitet och sjilvstindigt lirande kan ses som
integrerade i en helhet. Undersokningen pekar ocksa pa ett problematiserande av handledarens
roll i konstruktionen av studentens sjilvstindighet.

Undersokningen har ett mycket praktiknira kunskapsintresse. Jag menar att en undersok-
ning med syfte att forstd vissa aspekter av uppsatshandledning utifran en fordjupad ldsning av
pedagogisk teori pé ett patagligt sitt har forutsittningar att synliggora och fortydliga viktiga
aspekeer i handledningssituationen for universitetslirare som arbetar med handledning av
examensarbeten.

Jag dr medveten om att texten i vissa avseenden kan vara svirtillginglig. Detta kan gilla trots
act Vygotskij och hans teoretiska begrepp ir vil anvinda och kidnda inom pedagogisk forskning.
Emellertid maste hir en relativt komplex teori presenteras kortfattat, och detta maste goras utan
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att komplexiteten forsvinner. Artikeln kan heller inte vara utan presentationen av den teori som
styrt analysen och viglett de fordjupade teoretiska resonemangen. En undersékning med syfte att
undersoka hur ndgonting (handledning) kan betraktas som en sirskild form av aktivitet (lirande)
behéver med viss nddvindighet ocksé ta aktivitetens teoretiska grundvalar som utgingspunkt.

Vygotskijs arbeten gillde barns lirande. Teorierna om barns lirande har dock visat sig
fruktbara dven gillande vuxnas lirande, och inom dagens hégskolepedagogiska forskning kan
Vygotskij och hans teoretiska begrepp betraktas som accepterade. Aven om inte alla resonemang
om barns lirande utan problem kan dverforas till hogskolepedagogiska sammanhang, menar
jag att en teoretisk undersokning av det slag som presenteras i artikeln inte paverkas av att
utgangspunkeen for Vygotskijs ursprungliga arbeten gillde barns lirande. Presenterad teori ir
relevant och dess begrepp adger giltighet éver hela det pedagogiska filtet.

Centralt for att forstd det syfte och de fragestillningar som presenteras i foljande stycke
ir Vygotskijs teori om the zone of proximal development. Detta begrepp tillsammans med flera
andra begrepp inom ramen for detta teoretiska perspektiv presenteras i avsnittet for teoretiska
utgangspunkter. For lisare som inte redan dr bekanta med dessa teoretiska begrepp rekommenderas
lasning forst av avsnittet for teori i avsikt atc mojliggora en fordjupad forstaelse av syfte och
fragestillningar.

Syfte och fragestillningar
Undersokningens syfte dr att med bakgrund i tidigare hogskolepedagogisk forskning forstd
handledning av examensarbete i uppsatsform som ett lirande i ZPD, samt for att dirigenom
kunna betrakta det teoretiskt pedagogiska forhéllandet mellan det studentaktiva och sjilvstindiga
lirandet 4 ena sidan och samarbetstrining och kommunikativt lirande 4 andra sidan med dess
betydelse for uppsatshandledning pé ett fordjupat och nyanserat sitt. For att undersoka detta
har tre frigestillningar varit vigledande.

* Hur kan handledningen av examensarbeten pa socionomprogrammet (som lirprocess) — sett
i ljuset av utbildningsplan, kursplan, studiehandledning och uttryckt pedagogisk grundsyn
— forstas som lirande i ZPD?

* Hur kan forstdelsen for forhallandet mellan det studentaktiva- och sjilvstindiga lirandet
4 ena sidan och samarbetstrining och kommunikativt lirande & andra sidan berikas av en
betraktelse utifrdn lirande i ZPD?

* D3 vilket sitt kan lirande i ZPD forstds som, och bidra till, konstruktion av sjilvstandighet
och studentaktivitet?

Disposition

Artikeln ir indelad i fem avsnitt. I det forsta avsnittet presenteras artikeln, dess syfte och
fragestillningar samt en kortfattad disposition. I avsnittet for teoretiska utgangspunkeer pre-
senteras sedan Vygotskijs teori om ZPD och darfor centrala begrepp — ocksd andra for artikeln
relevanta teoretiska perspektiv presenteras hir. I det tredje avsnittet presenteras styrande doku-
ment for handledning av examensarbeten och riktlinjer avseende pedagogisk grundsyn fran
socionomprogrammet vid Linkopings universitet. I det fjirde avsnittet, att forstd handledning
som lirande i ZPD, diskuteras de tre centrala frigestillningarna med utgingspunkt i presenterade
teoretiska perspektiv och med utgdngspunke i presenterade styrande dokument och rikdlinjer.
Det femte avsnittet avslutar artikeln med nigra sammanfattande kommentarer.
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TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

De centrala teoretiska perspektiven for denna artikel delas in i tva kategorier. Forst presenteras
Vygotskijs teori om the zone of proximal development. Detta teoretiska perspektiv dr utgangs-
punkten f6r undersokningens syfte: att underséka lirande i handledningssituation betraktat som
lirande i ZPD. Inom ramen for Vygotskijs teoretiska perspektiv presenteras ocksa begreppen
kognitiva scheman, scaffolding, internalisering samt lirande som interpsykologisk- respektive
intrapsykologisk process. I en andra del presenteras sedan ytterligare tre inriktningar centrala
i hogskolepedagogisk forskning. Dessa ytterligare perspektiv dr centrala for artikelns vidare
resonemang.

Vygotskij: Lirande i ett socialt, kulturellt och kontextuellt perspektiv
ZPD, ir en del av Vygotskijs sociokulturella och kontextuella perspektiv pa lirande. Detta
perspektiv dr pA manga sict framerddande inom utbildning idag.

Gunilla Lindqvist (1999) beskriver i ett sammanhang Vygotskijs paverkan pa praktisk ut-
formning i skolan som “den enskilda individens ritt att utveckla sin personlighet och kreativa
potential”, "ldrarens uppgift act vara handledare och samarbeta med eleven”, "att utga fran elevens
intresse”, "att lita eleven vara sjilvstindig och aktiv” och "anpassa metoderna efter elevens behov”.
Det ir ett mycket centralt tema i Vygotskijs pedagogiska teori att eleven, eller studenten, stir i
centrum for lirandet och att det dr dennes aktivitet som ar central. Samtidigt dr det omgivande
sociala sammanhanget, kontexten, de kulturella och historiska omstindigheterna avgérande for
vilket lirande som kan konstrueras. Lirandet sker nir eleven ir aktiv tillsammans med andra
minniskor, nir eleven ir social, dé ingér eleven ocksa i ett kulturhistoriskt sammanhang. Denna
grundtematik uttrycks i tankarna om ZPD.

ZPD
It is the distance between the actual development level as determined by inde-
pendent problem solving and the level of potential development as determined
through problem solving under adult guidance or in collaboration with more
capable peers. (Vygotskij, 1978: 86)

Detta kan forstds som att en student med stdd, assistans och handledning kan klara av att 16sa
problem och utféra uppgifter som studenten skulle ha svart att [6sa eller utfora pa egen hand
(§dljs, 2010), det ir avstandet mellan vad studenten klarar pa egen hand och vad den klarar
med handledning som utgér zonen, avstdndet mellan scudentens kompetens idag och studen-
tens potentiella kompetens imorgon (Vygotskij, 1978). Diri ligger en syn pa hur lirandet ir
en utveckling mot hogre och hogre stadier och denna utveckling ska kunna planeras och den
potentiella utvecklingen kunna forutses (Wertsch, 198s).

The zone of proximal development forutsitter ett kommunikativt samspel mellan studenten
och en adult eller en more capable peer (Wertsch, 1985). Vikan forsta dessa i detta sammanhang
som i forsta hand handledning med en mer kompetent vuxen (till exempel en lirare), men det kan
dven forstds som samarbete med en mer kompetent jamlike (till exempel en mer erfaren student).

Att dela eller forvirva andras kognitiva scheman Michael Cole (1985) kan ses som en uttolkare av
synen pa lirande i ZPD, han betraktar lirandet i dess forhallande mellan det kulturella och det
kognitiva. Cole anvinder begreppet kognitiva scheman for att férstd processen genom vilken en
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individ uppfattar och tolkar mening, objekt, hindelser och handling. Dessa kognitiva processer
kan forstis som nagot som hinder i en individ, intrapsykologiskt. Cole menar vidare att det 4r
mojligt for en individ act forvirva en annan persons scheman for att uppfatta och tolka sin om-
virld. Denna process kriver en kommunikativ process som kan beskrivas som interpsykologisk.
Forvirvandet av den andres kognitiva scheman leder oss att forstd en sidan lirprocess som en
kulturellt kognitiv process (Cole, 1985).

Om scaffolding 1en lirprocess som ir organiserad mot det utrymme och den utvecklingspotential
som utgdrs av ZPD samt mot en interpsykologisk utveckling av kognitiva scheman blir begreppen
scaffolding och internalisering mycket viktiga. Scaffolding som begrepp anvindes inte av Vygotskij,
utan introducerades senare av Jerome Bruner (Wood & Wood, 1996). Begreppet har kopplats
till Vygotskijs teori om ZPD av bland andra James Wertsch (Wood & Wood, 1996).

David Wood och Heather Wood (1996) pekar pa hur teorin om ZPD tar upp hur problem-
16sning kan ske med “guidance or in collaboration” (Vygotskij, 1978: 86). For att beskriva hur
detta gér till i praktiken blir begreppet scaffolding centralt: scaffolding ir den praktik genom
vilken en adulr eller more capable peer guidar eller samarbetar med studenten for att 16sa ett
problem (Wood & Wood, 1996). Scaffold ir engelska och betyder byggnadsstillning. Begreppet
anvinds som en metafor for ett kognitivt stod som en lirare (en adult eller more capable peer)
kan anvinda for att assistera en student i en problemldsningssituation.

Scaffolding kan forstds som en hjilp atc underlitta vergangen frin vad studenten kan gora
med assistans till vad studenten ska kunna géra pa egen hand. Det har beskrivits av Roger Siljo
(2010) som att en adult eller more capable peer erbjuder kommunikativa stdteor (som en kognitiv
byggnadsstillning) som studenten kan anvinda for att uppfatta och tolka sin omvirld. I borjan,
nir studenten ska utfora en uppgift som han eller hon inte dr kompetent att utféra pa egen hand
krivs ett nirvarande och patagligt stod, men i takt med att studenten gradvis blir mer sjilv-
stindig och utfér en uppgift pd egen hand kan stodet (stéttorna/byggnadsstillningen) allemer
avldgsnas. I det hir liget kan handledaren limna 6ver ansvar for att 16sa uppgiften till studenten
och gradvis minska de stottor som upprittats. I det skedet kan studenten fungera sjilvstindigt
pa samma hoga nivd som han eller hon tidigare endast kunde med assistans (Bodrova & Leong,
1998). Siljo (2010: 123) uttrycker en sidan lirandeprocess som att en adult eller more capable
peer “sam-handlar” eller “sam-tinker” med studenten gillande hur ett problem kan definieras
och tolkas snarare dn att instruera i hur det kan losas. Denna typ av samarbete kriver en hog
grad av kommunikativ och kognitiv koordination (§iljs, 2010).

I prakeiken kan detta goras pd en rad olika sitt: (1) Acc handledaren, betraktad som aduls eller
more capable peer, erbjuder en struktur for att stotta studentens problemldsning genom att ha en
overgripande forstielse for aktivitetens mal och syfte, genom att se till att studentens aktivitet
leder i riktning mot det bestimda mélet samt genom att forevisa hur viss handling kan uppna
bestimda mal (Wood & Wood, 1996; Braten & Thurmann-Moe, 1998). (2) Att handledaren
hjilper till att strukturera en uppgift s att studenten sjilv kan uppticka strategier for att l6sa
den. Detta innebir i prakeiken att studenten inte korrigeras med fullstindiga forklaringar och
direke, explicit undervisning” (Briten & Thurmann-Moe, 1998) utan med stod, argumentation
och vigledning i alternativa sitt att tinka kring ett problem, samt genom att uppmirksamma
viktiga aspekter som studenten riskerar att missa. Elena Bodrova och Deborah Leong (1998)
poingterar i detta avseende att liraren maste forma studenten att anvinda strategier inom dennes
eget kompetensomride och ge ledtradar till hur studenten kan tinka f6r att lsa problemet. (3)
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Atc handledaren pavisar férhillandet mellan studentens nuvarande kompetensnivé och de krav
som stills pa den niva till vilken studenten har potential att nd. Utan std skulle studenten ha
svartatt se forhillandet mellan dessa nivier (Wood & Wood, 1996). (4) Handledaren kan med sin
medverkan till att studenten nar en hogre kompetensnivé bidra till att denne upplever framgang
genom att ha lyckats med en uppgift (Wood & Wood, 1996). (5) Att handledaren stimulerar
studentens intresse samt hjilper studenten att kontrollera frustration (Wood & Wood, 1996).

Om internalisering Samspelet mellan studenten och den mer kompetente strivar efter att studenten
slutligen ska internalisera strategier for att16sa problem eller utfora uppgifter. Att internalisera inne-
bir att gora en kunskap eller strategi for att 1osa ett problem till en del av det egna medvetandet
(Wertsch, 1985). Det handlar om en inre psykologisk process: det ir alltsd inte detsamma som
att dverta ndgon annans kunskap eller strategier, utan att genom samspel och stéttning av den
andre (en adulr eller more capable peer) gora en kunskap eller strategi till sin egen, att sjilv skapa
och aterskapa dess former (Vygotskij, 1978). Just genom férhallandet mellan den kulturella och
kognitiva utvecklingen ir internaliseringen ocksé en form av socialisation.

En psykologisk process: inter- och intrapsykologisk Processen ir bade interpsykologisk och intra-
psykologisk, den ror sig bade mellan minniskor och i minniskans mentala aktivitet (Wertsch,
1985). Processen ir interpsykologisk i det att det dr en process mellan minniskor, det 4r nagont-
ing som sker i kommunikationen mellan olika minniskor: studenten och den mer kompetente;
processen ir intrapsykologisk i det att det 4r en mental process hos den aktiva studenten i vilken
studenten internaliserar nya kognitiva strategier (Vygotskij, 1978). Vi kan siga i det hir sam-
manhanget att scaffolding representerar samspelet som utgdr en interpsykologisk process vilken
utgor forutsittningen for den intrapsykologiska processen internalisering,.

Teoretiska perspektiv pa handledning som lirprocess

Presentationen hir gor inte ansprak pa att ge en dverblick av detta teoretiskt pedagogiska filt.
Den forskning och de perspektiv som presenteras har selekeerats darfor ate de hjdlper cill att i
bestimda avseenden belysa viktiga aspekter av undervisningsformen handledning kopplad till
relevant pedagogisk teori.

Handledning som improvisation
This element foregrounds the way in which improvisation in dialogue takes the
participants out of themselves as supervisor and student and into a participatory
trip, where the thinking is the thing. (Grant, 2010)

Férhallandet mellan handledare och student kan beskrivas som institutionaliserat asymmetriskt
(Grant, 2010). Det betyder att handledningssituationen i sin utformning bygger pa en viss
ojimlikhet, att handledaren i vissa avseenden ir éverordnad studenten. Detta innebir dock
inte att handledningssituationen behdver sakna en dynamisk, lekfull och dmsesidig pedagogisk
karaktir. En handledningssituation bir potentialen att fungera som en produktiv och kreativ
process. Barbara M. Grant (2010) menar att en sidan process kan kallas improvisation. Grant
anvinder begreppet improvisation som en metafor f6r en kreativ handledningsprocess som kinne-
tecknas av dialog som gemensamt meningsskapande; tinkandet som kommunikative; aktive
och gemensamt talande, lyssnande och aterkopplande; samt mod och sarbarhet i risktagandet
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som priglar den asymmetriska dialogen. Begreppet improvisation som metafor refererar till det
prévande, gemensamma, lyhorda och kommunikativa i handledningen som dialog och process.
Allra mest centralt framstdr hir tanken om att tinkandet inte finns hos nagon av de inblandade
parterna, utan att tinkandet 4r meningsskapandet som finns i dialogen.

Olika modeller for handledning Olika handledningsmodeller kan ocksa urskiljas dir graden
av asymmetriske férhillande mellan handledare och student 4r en viktig aspekt. Olga Dysthe
(2002) skiljer mellan 7he teaching model, The partnership model och The apprenticeship model. The
teaching model och The apprenticeship model priglas bdda av relativt asymmetriska férhillanden
mellan handledare och student: i den f6rra modellen betonas handledarens roll som lirare vars
roll dr act ritea, korrigera och se till att acceptabel text produceras; i den senare modellen betonas
hur lirandet sker genom att studenten observerar hur handledaren utfor uppgifter och genom
att studenten utfor uppgifter under handledarens 6verinseende. I bada dessa modeller erkdnns
handledarens dverordnade position och den ir en del av handledningsprocessens praktik. 7he
partnership model framstir som en mer symmetriskt orienterad modell f6r forhallandet mellan
handledare och student. Det symmetriska avser hir formen f6r ett gemensamt ansvar och sam-
arbete for arbetsprocessen. Kinnetecknande for denna modell dr bland annat hur dterkoppling
sker i dialog och dir utforskande eller prévande resonemang utgor en grund for diskussion.
Ambitionen f6r en handledning kategoriserad i denna modell 4r fostrandet till sjilvstandighet
och kritiskt tinkande, det kan ske genom konstruktiv kritik dir handledaren har synpunkter pd
en text utan att gora den till sin egen (i betydelsen att vilja att texten dterspeglar handledarens
uppfattningar) — det 4r viktigt att studenten dger sin text.

Handledning som subjektivering
[T]o investigate the manner in which postgraduate research supervision is to be
grasped as fundamentally a ’practice of producing subjects’, as much implicated in
the production of identity as in the production of knowledge. (Green, 2005: 151)

Bill Green presenterar ett nigot annorlunda fokus pa handledningsprocessen, dir konstruk-
tionen av den handledde som subjekt, subjektivering — "the production of subjectivity” (Green
2005: 153), ar centralt. Greens forskning behandlar frimst handledning av doktorander men
ror inda vissa teman centrala for handledning av studenter pa grundniva. Green poingterar att
forhallandet mellan handledare och student inte bara ir ett forhillande for att skapa kunskap
utan ocksa for att skapa identitet. Han ndrmar sig denna process, eller férhillande, frin ett post-
strukturalistiskt perspektiv. I det perspektivet framtrider lirandet som ett samspel mellan olika
subjekt och som en process for subjektivering: kunskap skapas (som diskurs) och identitet skapas
(som subjektivitet). Fastin handledaren (och den akademiska omgivningen) riktar lirandet mot
kunskap f6ljer alltid den andra identitetskapande aspekten av lirandet med. Studentens identitet/
subjektivitet skapas for att bli del av den miljé som éterskapar den etablerade kunskapen. I ett
sadant perspektiv kan subjektet f6rstas inte bara som aktiv skapare av kunskap utan ocksi som
underkastad (subjected to) kunskapen'. Green menar att handledning (uttryckligen gillande
forskarhandledning) kan betraktas som “the exercise of symbolic power and more specifically
the government of freedom” (Green, 2005: 162).

1 For en vidare diskussion om subjekt och kunskap se Michel Foucault (1982).
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Sammanfattande ord: om perspektiv pi undervisning och lirande Improvisation, the partnership
model och subjektivering 4r begrepp som kan hjilpa oss att forstd de lirprocesser som ir hand-
ledningsprocessen. Begreppen och de perspektiv genom vilka de dr artikulerade anknyter till en i viss
mening socialkonstruktionistisk syn pa undervisning och lirande. Den typ av begrepp och den typ
av perspektiv som ir framtridande i denna forskning kring handledningsprocessen (det hir giller i
forsta hand de tva forsta begreppen improvisation och the partnership model) ir ocksd liknande de
perspektiv som ligger till grund for den pedagogiska grundsyn som ska gilla f6r hur undervisning
och handledning organiseras pa socionomprogrammet — nigot som utvecklas i foljande avsnit.

STYRANDE DOKUMENT

Examensarbetet pa socionomprogrammet ir ett sjilvstindigt arbete som omfattar 15 hp. Vanli-
gast dr att tva studenter tillsammans skriver ett arbete, men det forekommer ocksd att studenter
skriver enskilt. Arbetet skrivs under termin 6 och ett godkint arbete ger kandidatexamen i socialt
arbete. For socionomexamen krivs dock ytterligare en fullgjord termin (termin 7). Olika for-
mella dokument reglerar pa vilka sitt handledningen av examensarbete i uppsatsform ska g till.
Dessa styrande dokument uttrycker ocksé den pedagogiska grundsyn som ska vara vigledande i
arbetet. De formella dokument som behandlas hir dr utbildningsplanen for socionomprogram-
met, Filosofiska fakultetens Grund GUIDE, kursplanen for examensarbete i socialt arbete samt
studiechandledningen for examensarbetet. Dessa dokument har valts ut di samtliga, om 4n i
olika avseenden, uttrycker regler och ideal kring hur handledningsprocessen bér se ut.

Utbildningsplan och GrundGUIDE

Utbildningsplanen for socionomprogrammet presenterar bland annat den pedagogiska grundsyn
som ligger till grund for lirandet pa utbildningen. Den pedagogiska grundsynen kommer fran de
riktlinjer som finns angivna i, pd Linkopings universitet, Filosofiska fakultetens Grund GUIDE.

I denna faststills att grundutbildningen ska organiseras utifran ett studentcent-
rerat och studentaktivt arbetssitt som bygger pa ett antagande om att kunskap
ir ett resultat av lirande dér studenten aktive soker och bygger sin egen kunskap
i samspel med andra. Undervisningen bygger siledes pd studentaktiva undervis-
ningsformer som stimulerar studentens sjilvstindiga kunskapssokande, kritiske
tankande och formiga att ta aktiv del i den samhailleliga debatten. (Linkdpings
universitet, Filosofiska fakulteten, 2010)

I Filosofiska fakultetens GrundGUIDE utvecklas dessa perspektiv ytterligare, bland annat med
fokus pa lirarens roll. Dir menas bland annat att “engagerade lirare uppskattas av studenterna
och ger dem fSrutsdttningar att ta ansvar for sice eget lirande /.../”. Ocksd kommunikation
mellan lirare och studenter framstar som sirskile viktigt: “samarbete kriver arbetsuppgifter och
examinationer som frimjar kollektivt ansvar for sdvil resurser som for resultat” (Linkopings
universitet, Filosofiska fakulteten, 2011a).

Kursplan och studiehandledning

I kursplanen f6r examensarbete i socialt arbete framgar med tydlighet att det handlar om ett sjélvstin-
digt arbete. Bland kursmalen framstar sjilvstindigheten som en sirskilt central utgangspunke. Detta
uttrycks exempelvis i foljande kursmél vilka anger att "[e]fter avslutad kurs skall den studerande kunna
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* “sjalvstindigt vilja och anvinda vetenskapliga metoder f6r insamling och bearbetning av
empiriskt material”.

* 7sjalvstindigt soka tidigare forskning och teori samt diskutera och virdera detta material i
relation till det egna forskningsproblemet”.

* 7sjalvstindigt anvinda relevanta teorier och tidigare forskningsresultat for att analysera och
diskutera det egna empiriska materialet”. (Linkopings universitet, Filosofiska fakulteten, 2011b)

I beskrivningen av kursens innehall framgar i kursplanen att den “studerande under handled-
ning [ska] planera, genomftra och rapportera en sjilvstindig vetenskaplig undersékning /.../”
(Linkopings universitet, Filosofiska fakulteten, 2011b). Det 4r alltsd ingen svarighet act se hur
den pedagogiska grundsyn som beskrivs i Utbildningsplan for socionomprogrammet och i
filosofiska fakultetens Grund GUIDE, med fokus p3 ett studentcentrerat studentaktivt lirande,
kommer till uttryck i kursmélen.

Ocksd i studiehandledningen (for uppsatser pa grundliggande nivd i socialt arbete) beskrivs
vilka férutsiteningar som giller handledningsprocessen for examensarbetet pa socionomprogram-
met. Dir beskrivs handledarens uppgift med mer formella begrepp. Vad som beskrivs gillande
handledningens pedagogiska aspekter uttrycks exempelvis i meningen ”[d]u blir tilldelad en
handledare vars funktion ir att handleda dig i handledningsprocessen” (Linkopings universitet,
Filosofiska fakulteten, 2011¢) — dock en nigot tautologisk beskrivning.

En sammanfattande kommentar

I dokument som anger den pedagogiska inriktningen pa socionomprogrammet och i handled-
ningsprocessen framgir tydligast att det handlar om sjilvstindighet, kritiske tinkande, student-
centrerat och studentaktivt lirande samt eget ansvar. Samtidigt ska detta fokus forhalla sig till
vikten av kommunikativa firdigheter, lirande i samspel och kollektivt ansvar. Den pedagogiska
riktningen pekar mot, och méste forhilla sig till, dessa tva cill synes olika fokus.

ATT FORSTA HANDLEDNING SOM LARANDE I ZPD

I det hir avsnittet kommer jag att med utgangspunkt i vad som tidigare beskrivits gillande
teoretiska utgangspunkter och handledningsinstruktioner pa socionomprogrammet syntetisera
diskussionen och konkretisera den i forhallande till undersokningens centrala fragestillningar.
Diskussionen presenteras uppdelad efter de tre olika frigestillningarna.

Delar av vad de teoretiska utgangspunkterna inom den hégskolepedagogiska forskningen
siger om handledningsprocessen kan kidnnas igen i vad som beskrivs for handledningsprocessen
i socionomprogrammets utbildningsplan, kursplan, studichandledning och uttryckt pedagogisk
grundsyn. Den inriktning som presenteras som riktlinjer f6r handledning av examensarbeten pd
socionomprogrammet gillande studentcentrerat larande och studentaktivitet gor detta svart att
betrakta som teaching model eller apprenticeship model da dessa modeller pa ett tydligare sitt ligger
vikten vid liraren som kunskapsformedlare eller rollmodell. Dessa modeller kan istillet pA ménga
sitt betraktas som ldrarcentrerade. 7he partnership model med dess fokus pa samarbete och lirande
som kommunikativ handling pAminner i hog grad om vad som sagts om improvisation: produktiv
och kreativ process, dialog som gemensamt meningsskapande, tinkandet som kommunikativt,
aktivt lyssnande, aktiv dterkoppling, lyhérdhet och 6msesidighet. Hir framstér denna form av
handledning med dess fokus pd samarbetstrining och kommunikation tydligt. Act betrakta
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denna modell (som allesd kan sdgas ligga nira det ideal som beskrivs i socionomprogrammets
olika dokument) med begrepp frin teorin om ZPD kan hjilpa oss betrakta samarbetstrining och
kommunikation som férutsittning for studentcentrerat lirande och studentaktivitet.

Handledning och pedagogiska riktlinjer: lirande i ZPD

Detta stycke diskuterar handledning som lirande i ZPD mot bakgrund av artikelns forsta
fragestillning, ”[h]ur kan handledningen av examensarbeten pa socionomprogrammet (som
lirprocess) — sett i ljuset av utbildningsplan, kursplan, studichandledning och uttryckt peda-
gogisk grundsyn — f6rstas som lirande i ZPD?”

Jag har beskrivit ndgra centrala delar av handledningssituationens organisering och vilka
forutsdttningar som foreskrivs. I nigon man hjilper utbildningsplan, kursplan, studichand-
ledning och uttryckt pedagogisk grundsyn till att definiera de olika roller som férekommer:
handledare och student. Studenten ska vara den aktiva (sjilvstindighet, studentcentrerat och
studentaktivt lirande, eget ansvar etc.), den vars lirande ir i fokus och handledaren ska finnas
till hands for ledning och stod och handledningsprocessen ska vara en form f6r samarbetstrining
(kommunikativa firdigheter, lirande i samspel och kollektivt ansvar). Det som har sagts om
handledningssituationen i allminna termer har bland annat gillt dialog, improvisation och
forhillande mellan handledare och student som partnership model.

Att betrakta handledningsprocessen som lirande i ZPD miste ta sin utgdngspunke i hur
motet mellan student och handledare kan ses som ett forhallande mellan student och en adult
eller more capable peer. Handledaren ska stétta studenten s att studenten ska klara av att 16sa
problem och utféra uppgifter pa egen hand som han eller hon annars bara kan klara med st6d
och assistans. For att se vad handledaren kan gora for att denna process ska bli framgingsrik
blir begreppet scaffolding viktigt. I uppsatsskrivandet kan detta handla om att handledaren kan
erbjuda strukeur ifriga om rikening, mal och syfte; erbjuda scrukeur for ate studenten ska kunna
utveckla egna strategier for att losa problem; pévisa forhillandet mellan studentens nuvarande
kompetensnivd och hans eller hennes potentiella kompetensniva; bidra till studentens kinsla
av att uppleva sig ha lyckats med sin utveckling, samt; stimulera studentens intresse och hjilpa
till att kontrollera frustration. Lyckas man som handledare med vad som hir kallats scaffolding
sd har handledningsprocessen nitt lingt bade vad det giller sjilvstindighet, studentcentrerat
och studentaktivt lirande, eget ansvar och vad det giller samarbetstrining, kommunikativa
fardigheter och kollektivt ansvar. Det kommunikativa lirandet i form av improvisation och
dialog dr en form genom vilken studenten och handledaren forsoker forstd varandra. I och
med erbjudandet av stod och assistans kan studenten anvinda den mer kompetentes kognitiva
scheman och studenten kan d& pa etc aktive site internalisera nya sitt att tolka, uppleva och
forsta samt utfora uppgifter och 16sa problem.

Att studenten ir aktiv i sitt eget arbete, dr den som utfér uppgifter och loser problem, ir
sjilva forutsittningen for act studenten ska kunna internalisera de kunskaper som krivs for att
skriva ett examensarbete. Studenten ska inte bara undervisas i hur en vetenskaplig undersokning
genomfors och rapporteras, utan studenten ska pa ett djupare plan f6rsta hur en undersékning
genomfors och planeras samt klara av att genomfora det pd egen hand — studenten ska dga sin
text. En internalisering av dessa firdigheter leder till den sjilvstindighet som si tydligt uttrycks
bland riktlinjer i de styrande dokumenten och en forstéelse dr ocksa en forutsicening for reflek-
tion och kritiskt tinkande.
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Tva olika fokus betraktade som err gemensamt fokus

Detta stycke diskuterar handledning som lirande i ZPD mot bakgrund av artikelns andra
fragestillning, ”[h]ur kan férstaelsen for férhillandet mellan studentaktiva- och sjilvstindiga
lirandet & ena sidan och samarbetstrining och kommunikativt lirande & andra sidan berikas
av en betraktelse utifrdn lirande i ZPD?”

Teorin om lirande i ZPD erbjuder begrepp for ett dverskridande av grinsen mellan det
sjalvstindiga och det kommunikativa. Genom en férstdelse av lirande i ZPD kan man istillet
betrakta det sjilvstindiga och det kommunikativa som av nédvindighet beroende av varandra.
Med utgangspunkt i hur individens lirande ses som socialt och kulturellt betingat blir dessa en
del av en och samma process. Kanske kan man siga att den intrapsykologiska processen och
den interpsykologiska processen vivs samman.

Métet mellan handledare och student — arbetsformen som improvisation, dialog och samarbets-
traning — rikear fokus mot den interpsykologiska processen: tva manniskor méts, kommunicerar
och samarbetar. Hir kan man tala i termer av att kunskap dr ndgot som konstrueras i métet
mellan dessa: kunskap och mening skapas i den mellanminskliga aktiviteten. Nir handledaren
och studenten talar om examensarbetets amne och dess problem skapas kunskap som inte
tidigare dgts av varken handledare eller student. Nir denna kunskap internaliserats av studenten
riktas fokus mot konstruktionen av kunskap som en intrapsykologisk process: ett lirande i
studenten — en mental process dir nya kognitiva strategier internaliserats. Distinktionen mellan
samarbetstrining och kommunikativt lirande som interpsykologisk process och sjilvstindigt
lirande och studentaktivitet som intrapsykologisk process dr dirfor inte alls okomplicerad.
Podngen ir att den interpsykologiska processen inte kan skiljas fran den intrapsykologiska
liksom inte heller samarbetstrining och kommunikativt lirande kan skiljas fran sjilvstindigt
lirande och studentaktivitet.

Samtidigt som riktlinjer f6r handledningsprocessen som tidigare pdpekats kan forstas peka
mot tvé olika fokus (samarbetstrining och kommunikativt lirande & ena sidan och sjilvstin-
digt lirande och studentaktivitet 4 andra sidan) kan en betraktelse utifrin handledning som
lirande i ZPD med fokus pa scaffolding, internalisering samt férhillandet mellan en inter- och
en intrapsykologisk process hjilpa att forstd dessa som ett gemensamt fokus.

Konstruktionen av handledare, student, sjilvstindighet och studentaktiviter

Detta stycke diskuterar handledning som lirande i ZPD mot bakgrund av artikelns tredje
fragestillning, ”[p]a vilket sdtt kan lirande i ZPD férstds som, och bidra till, konstruktion av
sjalvstindighet och studentaktivitet?”

Rikelinjerna talar om att organisera, eller stimulera, former for sjilvstindighet, kritiskt tinkande
och studentaktivitet. Detta betraktas som nigot relativt oproblematiskt gott. Med utgangspunkt
i den redovisade forskningen om handledning som konstruktion av identitet och som subjektive-
ring kan detta betrakeas som ndgot mer problematiskt. Detta perspektiv pekar pa det paradoxala
i att fostra till sjilvstindighet. Négot slarvigt och forenklat skulle man kunna siga att nagon/
nagot bestimmer dver studenten att det ir studenten som bestimmer. En 6vertydlig och allefor
explicit illustration skulle kunna se ut som att handledaren forklarar for studenten att ’du ar fri
att gbra som jag bestimt”.

Att som handledare uppritta kommunikativa stéttor, scaffolds (byggnadsstillningar), och att
erbjuda forvirvandet av kognitiva scheman kan {6rstds som ett sdtt att bestimma formerna for
hur studenten sjilv ska vara, och konstruera sig sjilv som, aktiv (som subjekt). I linje med de
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resonemang som Green (2005) f6r kunde detta kanske beskrivas som att subjektet underkastas
de former genom vilka subjektet tvingas artikulera och dirmed aterskapa en bestimd diskurs.
Scaffolding kan i det perspektivet forstas som ett sitt att tvinga studenten till en form han eller
hon sjilv inte valt, nagot som kan sitta citationstecken kring “sjilvstindighet” och “kritiskt
tinkande”. Ur detta perspektiv framtrider handledningen mer genom det engelska begrepp
som ticker en del av handledningsbegreppets betydelse: supervision. Med engelska begrepp
konstrueras handledaren hir bade som zuror och som supervisor. Det gr att betrakta, utifrin
dessa resonemang, handledning som &vervakning®. Handledaren overvakar och ser dill att
studenten inlemmas i “sjilvstindighetens” och ”det kritiska tinkandets” diskurs. Fragan kan
dock kvarsta om det av nodvindighet behdver betyda att studenten fakeiske blivit sjilvstindig
och kritiskt tinkande samt utfort ett sjdlvstindigt arbete priglat av kritiskt tinkande. Minskligt
samspel kan utifrdn ett sdidant perspektiv betraktas som skapandet av diskurser vilka inte bara
producerar mening utan ocksa utestinger alternativa meningskonstrukeioner. I betydelsen att
handledaren upprittar scaffolds och i vissa avseenden reglerar tillgingen till kognitiva scheman
blir detta ett uttryck for make.

Navil. Varfor ir da detta vire att poingtera? Ar det inte bara sjilvklarheter uttryckta med
postmodernistiska begrepp? Svaret kan vara: jo, kanske — men det rikear ljuset mot nigot viktigt
i rollen som utbildningsledare och i det hir fallet handledare, att stindigt reflektera over pa
vilket sitt man paverkar studenten, i vilket socialt sammanhang/kultur/kontext de idéer som
ligger till grund for pedagogiken (uttrycke i riktlinjer och pedagogisk grundsyn) konstruerats
samt vad detta betyder for synen pa studenten som subjekt och dess sjilvstindighet.

SAMMANFATTANDE KOMMENTARER
I det hir avslutande avsnittet drar jag ndgra slutsatser med utgangspunkt i de féregiende resone-
mangen sasom dessa utvecklades avseende de tre fragestillningarna. Dessutom aterkopplas
genom slutsatserna till vad som i inledningen beskrevs som ett praktiknira kunskapsintresse.

Tankarna bakom lirande i ZPD kan pé ett mycket bra sitt anvindas for att forstd och konk-
retisera handledningsprocessen utifran de riktlinjer som uttrycks i utbildningsplan, kursplan,
studiehandledning och pedagogisk grundsyn pa socionomprogrammet. De i viss mening social-
konstruktionistiska grunderna i det sociokulturella och kontextuella perspektivet kan forstas
uttryckea genom fokus pa bade kommunikativt lirande, samarbetstrining, studentaktivitet
och sjilvstindighet. Dessutom ger perspektivet virdefulla verktyg for att forstd samspelet och
overskridandet mellan lirande och kunskapskonstruktion som mellanminsklig och sjilvstindig
akeivitet. Samtidigt dr det viktigt att se hur nimnda riktlinjer och pedagogisk teori tillsammans
bildar en diskurs genom vilken handledare och studenter uppfattar och vidare konstruerar
sig sjilva. De konstruerar sig sjilva som subjekt vilka ska dterskapa sjilvstindighetens och det
kritiska tdnkandets diskurs. Det som konstrueras ir en sirskild verklighet, en meningskontext,
vars centrala forestillningar dterverkar pd de enskilda deltagarna i kommunikationen.

Att omsitta iakttagelser och erfarenheter frin dessa resonemang till strategier i handlednings-
situationens praktik dr teman som kan utvecklas genom en férdjupande undersékning. Emellertid

2 Detta synsitt knyter an till en bredare samhillsvetenskaplig diskussion om governmentality och so-
cial kontroll. Se vidare exempelvis Nikolas Rose (1999) eller Ingrid Carlgrens (2005) diskussion om
overvakning som panoptikon genom eget arbete i undervisningen.

3 Resonemanget knyter i ett visst avseende an till diskussionen om governmentality. Se vidare exem-
pelvis Rose (1999).
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kan i korthet hir lyftas fram hur konstruktionen av sjilvstindighet, forutsittningarna f6r dialog
och den ofrinkomliga processen av subjektivering fortydligar handledningssituationen samt
skapar en form for kritisk reflektion av férhillandet mellan handledare (som adult eller more
capable peer) och student. Artikeln har ocksd pekat pa en angeligen forstaelse for att den lirande
aktiviteten sker hos studenten, men att handledaren genom scaffolding spelar en mycket viktig roll.
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