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Introduktion till universitetsstudier - ett siatt att behalla
fler studenter
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Vid Uppsala universitets basdrsutbildning inférdes en introduktionskurs hstterminen 2008
med mal ace fa fler studenter att stanna kvar pa utbildningen. Kursen planerades utifran
forskning om studenters studiebanor och framgang (se exempelvis Pascarella & Terenzini,
2005; Hovdhaugen & Aamodyt, 2005). Andelen studenter som fortsatt vidare till utbildningens
andra termin har 8kat betydligt bland studenter som valt att lidsa kursen. Forhoppningsvis
kan kursen och tankarna bakom den inspirera till liknande initiativ pd andra utbildningar.

Nyckelord: Introduktionskurs, studentintegration, avhopp, retention

BAKGRUND OCH MOTIV

Basaret ir en behérighetsgivande forutbildning for studenter som helt eller delvis saknar gymnasie-
behorighet i biologi, fysik, kemi och matematik for fortsatta universitetsstudier. En relativt stor andel
av basérsstudenterna tillh6r grupper som traditionellt ir underrepresenterade inom hogre utbildning
i teknik och naturvetenskap. Utbildningen kopplar till fortsatta programstudier och riknas som
universitetsutbildning. Basdrskurserna foljer gymnasieskolans kursplaner, men undervisningsformer
och studietakt dr anpassade till universitetsniva. Studenterna upplever allmint basarsutbildningen
som arbetsintensiv och krivande, men en mycket bra forberedelse for fortsatta studier.

Av de studenter som paborjade basarsutbildningen vid Uppsala universitet fore 2008 brukade
omkring en femtedel limna utbildningen innan andra terminen. Detta forklarades frimst med
att “studiesvaga” studenter inte "klarade av” utbildningen. De dtgirder som genomférdes for att
forbdttra genomstromningen fokuserades ddrfor linge pa extraundervisning och dndrad take for
kurser. Detta paverkade inte andelen studenter som stannade kvar. Dirfér beslutade basarets
nya utbildningsledning 2007 att vilja en annan vig infér kommande ldsér.

FORSKNINGSBASERAD INTRODUKTIONSKURS
Forskning har visat att studenters beslut att indra och ibland helt avbryta sin studiebana frimst
beror pd vixelspelet mellan dem och deras upplevelser av utbildningsmiljon. Upplevelserna ir
av fyra olika kategorier. Det handlar om att man upplever att man inte valt ricc utbildning, inte
klarar av utbildningen, inte hér hemma pa utbildningen eller inte kan fortsitta utbildningen pa
grund av yttre faktorer (se exempelvis Yorke & Longden, 2004; Hovdhaugen & Aamodyt, 2005).
Alla olika upplevelsekategorier spelar in och ir ofta kopplade till varandra. Manga ar av
forskning har dock visat att tillhérighetskinsla och akademisk integration ir viktigast. Det
betonas ocksa i den mest anvinda teoretiska modellen kring studiebanor inom hégre utbildning
- Studentintegrationsmodellen (Tinto, 19755 1987; 1997). I modellen liggs mycket stor vike pd
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olika sociala faktorer inom utbildningssituationen, som exempelvis kamratskap och samhéorighet
inom studentgruppen samt bemotande och dterkoppling frin universitetspersonalen.

Introduktionskursen utvecklades utifrin erfarenheter och forskning kring studenters méte
med och integration i den akademiska studiemiljon. Kursens frimsta mal var act underlicta
studenternas introduktion till universitetet, bland annat genom att synliggora olika aspekter av
den universitetstypiska studiekulturen och fa dem att kinna tillhérighet.

KURSENS GENOMFORANDE

Den valfria introduktionskursen ir studenternas forsta kurs vid baséret, men mycket snart inleds
dven andra kurser som ldses parallellt. Hostterminerna 2008-2010 har omkring tvé tredjedelar
av nybérjarstudenterna valt att f6lja introduktionskursen.

En viktig grundtanke for kursen dr personliga moten. Lirare ska mota och se studenterna i
olika sammanhang. Det ska dven vara enkelt f6r studenterna ace samarbeta och knyta kontakeer.
Basiret inleds dérfor inte med upprop utan med incheckning dir varje student vilkomnas
individuellt pa liknande sitt som vid registreringen pd en konferens. Frin andra dagen delas
studenterna upp i studiegrupper med omkring sexton medlemmar.

Redan dagen efter uppstarten genomfors en rundvandring till olika universitetsmiljoer. Vi
besoker dé alla platser som studenterna kan behéva kinna till under utbildningen. Studenterna
far dven gott om tid att tala med varandra och lirare under rundvandringen, vilket ger dem en
naturlig méjlighet ate knyta kontakter.

Universitetsstudier, utbildningssystemet och olika undervisningsformer som studenterna kommer
att mota presenteras samt studenternas olika szodresurser introduceras genom évningar under
forsta veckan. Frigor om eget ansvar for studierna och 6msesidig hinsyn diskuterades sirskilt.
Dessa olika amnen fordjupades sedan i grupparbeten, som ocksa 4r en del av kursens examination.

Under andra veckan genomfor vi en gruppaktivitetsdag dir studenterna i sina studiegrupper
far utfora littsamma uppdrag kopplade till 2mnena de ldser pd basiret. Lirarna arrangerar
dagen och engagerar studenterna i olika utmaningar for att visa att de inte bara ir involverade
i ren undervisning,.

Kursen innehaller dven studieteknik, men den ir vil integrerad i kursen och med 6vriga ut-
bildningen. Fokus ligger pa studenternas motiv och mél samt hur de ska na dit. Vi ligger dven
stor vikt pd att ta ansvar for och planera sina studier.

Nigot som oroar manga studenter ir tentamina. Inom introduktionskursen genomférs darfor
en skriftlig fentamen, som i och for sig r del av kursens examination, men huvudmalet 4r att
studenterna ska méta och hantera tentamenssituationen innan deras forsta “riktiga” tentamen.
Vid tentamenstillfillet introduceras tentamenslokalerna och de regler och rutiner som giller
dir. Studenterna fir ocksa majlighet att prova pa att sitta pé olika platser i salen och reflektera
over tentamenssituationen. Inslaget uppskattas mycket, sirskilt av de som inte tidigare mott
denna examinationsform. Andelen som inte kom till sin forsta "riktiga” tentamen minskade
med omkring tva tredjedelar bland kursdeltagarna.

KURSENS EFFEKTER

Kursens huvudmal 4r att skapa tillhorighetskinsla och trygghet i studielivet for att 6ka andelen stu-
denter som stannar kvar till andra terminen. Det har lyckats 6ver forvintan. Figur 1 visar andelen
studenter som 4r kvar andra terminen. Andelen studenter som 4r kvar skiljer sig betydligt for de stu-
denter som valtatt lisa kursen jimfort med den tredjedel av studenterna som valt att inte lisa kursen.
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Figur 1. Andelen nybirjare som fortsatte till andra terminen for olika drskullar och grupper.

I kursvirderingar och uppfoljande intervjuer ir studenterna mycket positiva till introduktions-
kursen. Representativa citat 4r "Den fick oss att kiinna oss bekvimare med att vi var dir” och
"Det gjorde att jag kinde mig trygg”. Flera studenter betonar dock att det tar tid att inse kursens
fulla virde och att den girna kan bli 4nnu tydligare.

AVSLUTNING

Introduktionskursen till universitetsstudier har blivit en stor framgéng for var utbildning och
véra studenter. Det positiva studieklimat som byggs upp under kursen paverkar hela utbild-
ningen. En annan effekt dr att studenternas engagemang i sin utbildning 6kat betydligt. Kursen
exemplifierar hur ett forskningsbaserat arbete med introduktion och integration av nya studenter
kan fa betydande effekter pa hur manga studenter som viljer att stanna kvar.

REFERENSER

Hovdhaugen, E. & Aamodt, P. O. (2005). Frafall fra universitetet, Arbeitsnotat 13/2005, Oslo: NIFUSTEP

Pascarella, E. T. & Terenzini, P. T. (2005). How college affects students (Vol. 2): A third decade of research,
San Francisco: Jossey-Bass.

Tinto, V. (1975). Dropout from higher education: A theoretical synthesis of recent research. Review of
Educational Research, 45, 89-125.

Tinto, V. (1987). Leaving College: Rethinking the causes and cures of student attrition. Chicago: University
of Chicago Press.

Tinto, V. (1997). Classrooms as Communities. Journal of Higher Educ.,68(6), 599-623.

Yorke, M. & Longden, B. (2004). Retention and Student Success in Higher Education. Glasgow: Open
University Press.






