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"Mer handledning och feedback hade varit bra”

En studie om studenternas sjilvreglering pa en kurs i skrivande enligt modellen f6r
sjalvstandigt larande

Asa Mickwitz*
Sprikcentrum, Helsingfors universitet

I denna studie granskas studenters upplevelser av sin forméga till sjalvreglering under en kurs i
akademiske skrivande vid Helsingfors universitet. Pa kursen anvindes lirformen sjilvstandigt
larande (eng. autonomous learning), som innebir att studenterna sjilva méste ta ansvar for
sitt eget ldrande i hogre grad 4n pa en traditionell kurs.

Materialet bestod av 31 enkiter med &ppna frigor som insamlats ar 2014 och 2015. Jag ville
framfér allt veta om studenterna upplevde att de kunde a) sitta upp realistiska mal fér sina
studier, b) hitta ldrstrategier for att na dessa mél, ¢) hade en effektiv tidsanvindning och om
de kunde d) utvirdera sitt lirande.

Enkitsvaren analyserades med hjilp av en kvalitativ innehéllsanalys. Resultatet visade att
studenterna ansig att de kunde anvinda sig av i forsta hand tva sjilvregleringsfirdigheter: de
kunde hantera sin tid effektivt, dven om en del av dem uppfattade detta som utmanande,
och de klarade av att sitta upp egna mal for lirandet. En del studenter upplevde ocksi spontant
att de blev mer motiverade att lira sig tack vare att de sjilva fick ta s& mycket ansvar for sitt
lirande.

Ett annat resultat var att nistan hilften av studenterna pa kursen hade problem med att hitta
larstrategier for att kunna utveckla sin skrivkompetens, och samma studenter ansig att de all-
miint sett skulle ha behdvt mer stod fran en ldrare. De anség att de hade behovt respons pa sina
texter och handledning av en lirare under kursen for att kunna utveckla sitt skrivande.

Aven om en majoritet (23 av 30) av studenterna ansag att de foredrar att lira sig pa egen hand,
var det en stor del av dessa som ocksa, i kombination med sjilvstudier, ansig sig behéva ldra-
rens stod.

Orsaken till att lirarstddet upplevs som si viktigt just pa skrivkurser 4r att det 4r svért for
studenterna att sjilva ta reda pd hur vetenskapliga texter skrivs, eftersom normerna 4r implicita.

Nyckelord: sjilvreglering, skrivpedagogik, sjilvstindigt ldrande
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Universitetsstudier generellt 4r krivande och mindre ldrarstyrda dn gymnasiestudier (Tiihonen,
2015) och i och med att universitetens resurser minskar och studentgrupperna dkar i storlek, ham-
nar allt mer av ansvaret for lirandet pé den enskilda studenten. Lirare uppmanas ocksa franga
foreldsandet och i stillet aktivt placera ansvaret for lirandet pa studenterna, bl. a. med olika
typer av aktiverande uppgifter. Olika typer av pedagogiska modeller for s.k. sjdlvstyrt lirande
(eng. self-directed learning) har darfor uppstitt under de senaste decennierna (Han, 2014).
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For act studenterna ska klara av att ta ansvar for site eget lirande krévs att de utvecklar formagan
till sjalvreglering (eng. self-regulation). Sjilvreglerande studenter karaktiriseras i allminhet som
aktiva inldrare som pa olika sitt klarar av att reglera sin lirprocess (Schunk & Zimmerman,
1994). De ir bl.a. medvetna om sina larstrategier, kan tillimpa dessa, styra sin tidsanvindning,
utvirdera sitt lirande och anpassa ldrstrategierna i framtiden enligt detta (Zimmerman, 2002).

Om studenten inte klarar av att utveckla forméagan till sjilvreglering s& hinder det lite act hen
skjuter upp eller undviker att ta itu med uppgifter, dvs. prokrastinerar. Prokrastinering och den
stress som detta orsakar, 4r mycket vanligt bland universitetsstudenter (Steel, 2007) och vanligen
forknippas prokrastinering med simre fardigheter i sjilvreglerat lirande. Férmagan till sjilvregler-
ing ir siledes en av de viktigaste faktorerna for att universitetsstudenter ska lyckas i sina studier (se
t.ex. Tiihonen, 2015).

I denna artikel diskuterar jag sjilvreglering hos studenter som deltagit i en kurs i akademiske
skrivande vid Helsingfors universitet dir jag tillimpat modellen for sjilvstindigt lirande (eng.
autonomous learner model). Med sjlvstindigt lirande (eng. auntonomous learning) menas att den
studerande pd ett sjdlvstindigt sitt kan ta ansvar for sitt lirande, samt att de sjilva ska hitta
kreativa 16sningar pa de problem som de stdter pa i sitt ldrande (Karlsson, 2008). I denna under-
visningsform fungerar liraren enbart som en stédperson eller tutor som méjliggor studentens
lirande. P4 denna typ av kurs krivs det alltsd att studenten har en stor formaga till sjilvreglering
av sitt lirande. Modellen for sjilvstindigt lirande 4r ursprungligen utvecklad for undervisning i
frimmande sprik (Holec, 1981), framfér allt i undervisningen i engelska. Men tanken om att stu-
denter, nir det giller universitetsstudier generellg, i allt hogre grad sjilva konstruerar sin kunskap
har alltmer fate fotfiste inom pedagogiken sedan 1970-talet (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).
I denna artikel har jag valt atc anvinda begreppet sjilvstindigr lirande (SL) for engelskans
autonomous learning (AL) eftersom det dr det begrepp som brukar anvindas pd svenska (se
t.ex. Westerstrom & Rasul, 2011).

Studier (se t.ex. Ask, 2005b) visar att formagan att skriva akademiskt dr avgorande for att stu-
denterna ska bli framgéngsrika inom den akademiska virlden. Det har ocksé konstaterats att svaga
kunskaper i vetenskapligt skrivande utgor en stor orsak till att scudenterna avbryter sina studier
(Bjork, 2003). Aven studenterna sjilva upplever att en av de storsta utmaningarna med universi-
tetsstudier ir att skriva akademisk text (Tiihonen, 2015). Med akademiskt skrivande avses i denna
studie sddana texter som skrivs i en akademisk miljé och uppfyller d&tminstone i nigon mén fol-
jande krav: ”klarhet, genomskinlighet, objektivitet, god akribi vetenskaplig noggrannhet’, anpass-
ning till ridande skrifispriksnormer och ett utvecklat kritiskt-analytiskt forbdllningssirt (Ask
2005b, s. 90)

Undervisningen i skrivande inom den hégre utbildningen har dirf6r fokuserat pa hur studen-
terna kan fostras in i det akademiska tdnkandet och skrivandet — som ofta utgdrs av en sndv norm
som dessutom manga ganger ir s.k. tyst kunskap och som lirarna har svért att verbalisera for stu-
denterna (Blésjo, 2007; Mickwitz, 2013). Eftersom studenterna ska insocialiseras i ect visst sitt att
tinka och skriva dr det naturligt att undervisningen i akademiske skrivande av tradition har varit
mycket ldrarstyrd. Ask (2005a) har dirfor pdpekat att studenterna inom den hégre utbildningen
behéver stétening och handledning nir de skriver akademiska uppsatser, framfor allt av ldraren.
Dialogen med lraren och den individuella handledningen ér saledes oerhért viktig for att studen-
terna ska utvecklas i sitt skrivande.

Men responsen som studenterna far av liraren har ocksd en nira koppling till sjilvregleringen.
Med respons kan ldraren nimligen stodja studenterna si ate de blir mer sjilvreglerande
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(Nicol & Macfarlane-Dick, 2006) och samtidigt visar andra studier (Butler & Winne, 1995) att
studenter som 4r mer sjilvreglerande klarar av ate tillimpa och har mer nytta av den feedback som
de fir. Men férutsittningen for detta dr forstas att studenten kinner till normerna och konven-
tionerna for de texter som de ska skriva, sa att de sjilva kan utvirdera sin egen kunskap i forhal-
lande till den kunskap som efterstrivas. Detta kallas for intelligent sjilvreglering (eng. intelligent
self-regulation) (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).

Eftersom det uppenbarligen dr utmanande for studenterna att tilligna sig den akademiska
skrivkompetensen, dr det relevant att studera huruvida studenterna lyckas med sjilvregleringen
under en skrivkurs som kriver att stcudenterna sjilva helt och hallet ansvarar for sitt larande. Syftet
med denna studie dr diarfor att undersoka studenternas upplevelser av sin formaga till sjilvreglering
under den specifika kursen. Jag vill siledes ra reda pé vilka sjilvregleringsfardigheter studenterna anser
att de kan tillimpa, och vilka studenterna fortfarande borde utveckla for att kunna dra nytta en
SL-kurs i skrivande i framtiden. I denna studie tar jag saledes inte stillning till huruvida studen-
ternas skrivkompetens forbittras under kursens ging,.

AKTIVT LARANDE, S]ALVREGLERING OCH SKRIVKOMPETENS

SL-kurserna ir en form av s.k. aktivt lirande (eng. active learning), med vilket menas olika sdtt att
aktivera studenter for att 6ka deras engagemang (Prince, 2004). I princip kan alla typer av akti-
viteter som ldraren introducerar for studenterna, ocksd pé en enskild foreldsning, kallas for akeive
lirande, men pd SL-kurserna tllimpas alla former av aktivt lirande, eftersom studenterna ska 1)
formulera sina egna lirandemal, 2) definiera innehallet for vad de ska ldra sig 3) vilja egna lirme-
toder 4) kunna planera och folja upp arbetet 5) utvirdera sitt lirande (Holec, 1981). En student
som har dessa firdigheter kallas ocksi for en sjilvreglerande student (Zimmerman, 2002)
Sjdlvstindigt lirande och sjilvreglering hinger siledes mycket nira ihop.

Studier visar att aktivt lirande bl.a. stdder studenternas skrivande (Bonwell & Eison, 1991),
men ocksa att studenterna gor mer framsteg rent generellt i studierna om de deltagit i kurser
dir man tillimpat aktivt lirande (Lonka, 1997). Utifrin dessa studier kan man alltsd anta atc
alla typer av metoder for att aktivera studenterna gynnar studenternas ldrande, rent generellt.
I och med att studenterna aktiveras, si overfors ocksd ansvaret for deras lirande i hogre grad
pa dem sjilva, de tvingas sdledes bli mer sjilvreglerande — vilket i sin tur leder dll att de blir
mer motiverade och engagerade i sina studier (Connell & Wellborn, 1991).

I denna studie undersdks sjilvreglering utifrin fyra firdigheter, som utgér en del av de s.k.
processfirdigheter” enligt vilka sjilvreglering definieras (Zimmerman, 2002). Zimmerman
anser att dessa processfirdigheter 4r sidana som studenterna lir sig utnyttja och anvinda sig av
for varje enskild uppgift. I denna studie undersoks sidana firdigheter (i det foljande kallas
dessa for sjilvregleringsfirdigheter), som studenterna nimnt i enkiten, dvs.:

En sjilvreglerande student kan:

a) sitta upp realistiska mél for sina studier,
b) hitta larstrategier f6r att nd dessa mal,
¢) ha en effektiv tidsanvindning och

d) utvirdera sitt lirande.

Med ldrstrategier menas t.ex. metakognitiva processer eller tekniker som studenterna anvinder sig
av for att gora ldrandet ldttare. Dessa strategier kan anvindas medvetet eller omedvetet av
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studenterna for att gora lirandet effektivare (Weinstein, Husman, & Dierking, 2000). Fér att en
student ska vara helt sjilvreglerande krivs saledes att han eller hon kan tillimpa alla dessa fyra
firdigheter. Sjilvreglerande studenter kan styra och reglera sitt agerande, vilket okar deras moti-
vation till act fortsitea lira sig. (Zimmerman, 2002). Andra studier (bl.a. Paris & Paris, 2001) har
visat att studenternas formaga till sjilvreglering dkar nir de ges mojlighet att utmana sig sjilva
samt reflektera 6ver och ta ansvar for sitt lirande. Motivationen ir siledes bade ett resultat av
och en forutsittning for sjilvreglering. Deci & Ryan (1985) har funnit att det r framfor alle
den interna motivationen som okar, dvs. studenterna lir sig for sin egen skull, inte for att fa
yttre beloningar. Detta i sin tur leder till att lirandet blir mer effektivt.

Zimmerman (2008) har visat att studenter som trinade sjilvregleringsfirdigheter innan de
bérjade studera ocksd kunde hantera sin tid och planera sina studier béttre 4n studenter som
inte trinade sjilvregleringen. Ett annat sitt for liraren att 6ka sjilvregleringen hos studenterna
ir att ge over ansvaret for lirandet dill studenterna, vilket automatiske gor det lictare f6r dem
att vara sjilvreglerande (Paris & Paris, 2001). Man kan siledes anta att dven om studenterna i bor-
jan av kursen kanske inte var vana vid att fungera sjilvreglerande, var detta ett beteende som
utvecklades under kursens lopp. Studier har dessutom visat att studenter foredrar lektioner dir
liraren anvinder sig av aktiva undervisningsformer framfor traditionella foreldsningar
(Bonwell & Leison, 1991).

I denna studie anvinder jag begreppet skrivkompetens nir jag menar formagan att kunna til-
limpa normerna for det akademiska sprikbruket, men begreppet innefattar ocksd en f6rmaga act
anvinda skrivandet som redskap for att utveckla sitt tinkande, samt formégan att genom sitt skri-
vande bygga upp ny kunskap (se t.ex. Hoel, 2010). Man kan ocksa jimstilla skrivkompetens med
det engelska begreppet /iteracy (Blasjd, 2004) som kan innebiéra allt frin formdgan att kunna lisa,
skriva och rikna till sociokulturella aktiviteter som innebir att man anvinder sig av praktiska och
intellektuella tekniker” (Siljo, 2006, s. 186).

Med traditionella kurser menas i denna studie lirarstyrda kurser som helt eller delvis genom-
fors via foreldsningar och dir studenterna oftast inte aktiveras under lektionstid. Regelritta fore-
lasningar, dir ldraren stir i centrum, har fortfarande en stark position vid finlindska universitet.
En av orsakerna ir att universiteten traditionellt har belonat och meriterat lirare och personal pa
basis av deras forskning och dmneskunskap, medan den pedagogiska skickligheten har legat i
skymundan (Londen, 2015). Det var forst i mitten av 1990-talet som Helsingfors universitet pa
allvar bérjade satsa pd att stirka det pedagogiska kunnandet hos lirarna. Sedan dess har man
bla. infort kurser i universitetspedagogik for personalen och grundat den s.k. Lirarakademin
(heeps:/fwww helsinki.fi/sv/universitetet/lararakademin). Dessa dtgirder har gjort att ménga
lrare nufértiden vigar testa nya pedagogiska metoder pé sina kurser, bl.a. olika former av aktivt
lirande (Londen, 2015). Fortfarande 4r dock kurser med betoning pa foreldsningar mycket van-
liga. Speciellt kurser i skrivande har haft ett stark fokus pa lirarstyrning i form av obligatoriskt
deltagande for studenterna pi foreldsningarna’.

Syftet med studien ir som redan nimnts, att undersoka studenternas forméga till sjilvreglering
— dérfor dr min forskningsfraga foljande: Vilka av de fyra firdigheterna, enligt vilka sjilvreglering
definieras, uppfattar studenterna att de kan anvinda sig av for att forbittra sin skrivkompetens
under kursen?

1 Traditionella kurser i akademiskt skrivande bestar vanligen av sju foreldsningar omfattande 2-3 timmar
undervisning under en sjuveckorsperiod.
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BAKGRUND: KURSUPPLAGGET FOR SL-KURSEN I SKRIVANDE

Den SL-kurs som deltagarna i denna studie gatt var inte obligatorisk for studenterna. Alla studen-
ter vid Helsingfors universitet maste dock i nigot skede avligga en kurs i akademiske skrivande
som avliggs inom sprakstudierna, och denna kurs kan avliggas som en sidan. Det rekommende-
ras att studenterna tar kursen under sitt andra eller tredje studiedr.

Antalet studenter som gick SL-kursen hésten 2014 var 10 och antalet studenter som gick kursen
hésten 2015 var 21. Alla deltagare hade svenska som skolsprak®. Sammanlagt bestod deltagarna i
studien av 10 studerande pa juridiska fakulteten, 10 studerande vid beteendevetenskapliga
fakulteten, 9 studerande vid bio- och miljévetenskapliga fakulteten, 1 studerande frin Svenska
social- och kommunalhogskolan och 1 studerande fran agrikultur- och forstvetenskapliga
fakulteten. Deltagarna var bade ildre studerande och forsta arets studerande. Studentgruppen
var siledes relativt heterogen. I enkiten stilldes inga bakgrundsfrigor om vad studenterna stude-
rade eller hur linge de studerat.

Syftet med kursen ir att introducera studenterna i hur man planerar och framstiller texter
inom tvé genrer: den akademiska och en arbetslivsorienterad genre. Syftet med den senare var
att studenterna ocksa skulle fi mojlighet att utveckla sin skrivkompetens nir det giller texter
de forvintas skriva efter att de blivit utexaminerade. Kursuppgiften var att producera tva olika
texter, som innehdllsmissigt kunde berdra ett tema inom studentens egen disciplin. Det var obli-
gatoriskt for studenterna att skriva en akademisk uppsats pa fem sidor, men den andra texten var
valbar. Alternativen var arbetsansokan, blogginligg eller kolumn, men studenterna kunde ocksé
frite vilja atc skriva en annan typ av text. For atc underldtta skrivandet av den akademiska
uppsatsen gavs studenterna ett kompendium med generella instruktioner f6r hur man skriver
en sadan.

All information om kursen och instruktioner som studenterna behdvde fanns ocksi tillgingliga
pa kursens lirplattform Moodle.

Kursens generella lirandemal var f6ljande:

Efter kursen ska studenterna:

e kunna planera och framstilla texter inom olika genrer

e kunna undvika plagiat samt kunna anvinda killor korrekt

e kinna till olika skrivtekniker och kunna anvinda sig av dessa
e bli medveten om sin egen skrivprocess.

Kursen bestod av tre triffar med studenterna under en sjuveckorsperiod. Den férsta triffen inled-
des med att jag gav en kort introduktion om kriterierna f6r en akademisk text samt exempel pa
skriveekniker som studenterna kunde anvinda i sice skrivarbete. Skrivtekniker som presenterades
var Pomodorotekniken (se t.ex. focusboosterapp.com/the-pomodoro-technique), den s.k. skriv-
dagboken samt en 6vning i s.k. fritt skrivande (se Bolker, 1998).

Studenterna delades direfter in i stodgrupper, som utgdr en viktig stédfunktion i SL-kurserna.
Syftet med stodgrupperna ir att deltagarna ska stodja varandra och ge varandra respons pa sina
texter, dvs. pa kurserna tillimpas i hog grad s.k. samarbetsldrande (Repo, 2016) vilket innebir

2 Med skolsprik menas det sprék pa vilket studenterna har avlagt sin studentexamen. I Finland kan det vara
svenska eller finska (eller i enstaka fall engelska). For de flesta studenter ar skolspraket det sprik som de
behirskar bist, och siledes deras modersmal.
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att studenterna jobbar tillsammans i sin stodgrupp £6r att nd de lirandemal som de stéllt upp for
sig sjdlva.

Under den forsta kurstriffen formulerade studenterna egna lirandemal pa basis av en diskus-
sion om svagheter och styrkor nir det giller skrivande, som de fort i sin stddgrupp. Diskussionen
baserade sig pa ett test, som gjordes som férhandsuppgift, genom vilket studenterna fick utvirdera
sitt skrivande (htep://plotti.fi/testit/#/tests/1). Testet bestar av ett antal alternativa pastienden om
skrivande, som studenterna kan vilja mellan, beroende pé vilka element i skrivprocessen som de
upplever sig behirska. Nir studenterna fyllt i testet kalkyleras ett resultat fram som baseras pa de
pastienden som studenterna valt. Resultatet visar vilka element av skrivandet som studenterna
bor 6va pid och vilka de torde behirska.

Férutom att utforma lirandemal, skulle studenterna ocksé formulera bedomningskriterier for
den akademiska texten. Kriterierna skulle formuleras utifrin kompendiet med instruktioner for
akademiskt skrivande, samt de instruktioner som studenterna (eventuellt) fitt om akademiska
skrivnormer vid sin fakultet. Jag uppmanade ocksa studenterna att soka fram information om
akademiska texter pd nitet, men studenterna fick inte hjilp med att sovra bland det digra mate-
rialet som finns.

Studenterna skulle gora upp en tidsplan for arbetet med texterna, samt fora lirdagbok under
kursen. Syftet med lirdagboken var att de skulle utvirdera hur de utvecklat sin skrivkompetens
under kursen, men ocksa reflektera 6ver sin egen skrivprocess och hur de féljde sin arbetsplan.
Studenterna gavs noggranna instruktioner for hur lirdagboken skulle skrivas. De uppmanades
kontinuerligt géra anteckningar om hur skrivprocessen och deras lirande framskred utifran tre
frigor: 1. Vad har jag lirt mig? 2. Vad ir fortfarande oklart? 3. Utvirdera det du lirt dig och fun-
dera pé hur du kan anvinda den nya kunskapen i framtiden.

Kursen var upplagd sa att den forsta versionen av den vetenskapliga texten behandlades under
triff 2 och den forsta versionen av den valbara texten under triff 3. Alla studenter fick skriftlig
respons pé sina texter av mig. Dessutom behandlades texterna i stodgrupperna. Studenterna
fick ocksd detaljerade instruktioner om hur de skulle ge kamratresponsen — en lista pa responsk-
riterier fanns tillginglig pa kursens lirplattform (Moodle). Studenterna skulle pa basis av respons
fran sin stodgrupp och skriftlig respons frin liraren, limna in en firdig version av texterna.

MATERIALET

Materialet f6r denna studie bestdr av 31 enkitsvar frin studenter som avlagt kursen SKIS —
sjilvstiindig kurs i skrivande, hosten 2014 och 2015. Hésten 2014 holls kursen forsta gingen.
Dessa 31 studenter som fyllt i enkiten ir alltsd de enda hittills som gatt en sddan kurs i skrivande
pé svenska vid Helsingfors universitet. Materialet samlades siledes in under hdsten 2014 och 201s.
Studenterna besvarade enkiten f6r hand under det sista kurstillfdllet, alternative hemma, om de
inte kunde delta i det sista kurstillfillet. De studenter som besvarade enkiten hemma skickade in
sina svar via e-post. Svarsprocenten ir dirmed 100, eftersom alla studenter som deltog i kursen,
bide hosten 2014 och 2015 besvarade enkiten.

De enkitfragor vars svar analyseras i denna studie ar:

1) Om du jimf6r med traditionella kurser, vilka ir férdelarna med denna kurs?
2) Och vilka 4r nackdelarna?
3) Anser du att du har kunnat ta ansvar for ditt eget lirande under kursen? P4 vilket sitt?
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I enkiten anvinds inte begreppen sjdlvreglering eller lirstrategi, eftersom jag utgdr frin acc det ar
okinda begrepp for studenterna. I stéllet har jag stille enkla och littbesvarade frigor som jag vet
att studenterna forstr och kan svara pa. Malet med de tvé forsta frigorna (1—2) var att studenterna
skulle ges mojlighet att fritt formulera sig om hur kursen fungerade (precis som i en kursutvir-
deringsblankett), eftersom jag misstinkte att studenterna spontant skulle nimna sadant som
berdr sjilvreglering. Detta visade sig ocksd stimma. Eftersom “ansvaret for det egna lirandet”
betonades under kursen, ville jag dessutom specifike stilla en friga kring detta. En del studenter
har ocksa nimnt sjilvregleringsfirdigheter i sina svar pa frdga 3, vilket 4r orsaken till att ocksa sva-
ren pé denna friga ir inkluderade i studien.

ANALYSMETOD

Jag har gjort en kvalitativ innehallsanalys (Bryman 2002) av deltagarnas enkitsvar. Analysen ér
teoridriven, men har induktiva inslag — jag har valt att analysera enbart sidana sjilvregleringsfir-
digheter som studenterna nimner i sina svar.

Jag besvarade forskningsfrigan genom att analysera deltagarnas svar pd de tre f6rsta frigorna i
enkiten. For det forsta plockade jag ut sjdlvregleringsfirdigheter som studenterna nimnde, dvs.
sitta upp egna mal, tidshantering, lirstrategier och utvirdering av egen kunskap. De svar som
berorde sjilvregleringsfirdigheter delades i tvé kategorier beroende pd deltagarnas uppfattning
om hur de kunnat anvinda sig av dessa firdigheter: 1) sjilvregleringsfirdigheter som studenterna
anser att de kunde tillimpa under kursen, 2) sjilvregleringsfirdigheter som studenter anser att de
inte kunde tillimpa.

RESULTAT
Sjéilvregleringsfirdigheter som studenterna kunde tillimpa

Pa den forsta frigan i enkdten Om du jimfor med traditionella kurser, vilka dr fordelarna med denna
kurs, har alla 31 studenter som deltagit i studien, svarat. De flesta deltagare har nimnt att de har
haft mojlighet att anvinda eller utveckla en eller flera firdigheter som kan klassificeras som sjilv-
regleringsfirdigheter. De flesta har nimnt fler 4n en firdighet. En del av studenterna har nimnt
sjalvregleringsfirdigheter ocksd nir de svarat pa den tredje frigan (Anser du att du velat och kun-
nat ta ansvar for ditt eget lirande under kursen, pé vilket sice?)

I svaren hittar man alla de fyra firdigheter som karaktdriserar sjilvreglering i denna studie, men
den firdighet som nimns av flest scudenter dr méjlighet till effektiv tidshantering. Sammanlagt 22
studenter nimnde att den storsta fordelen med kursen var att det var fa foreldsningar, act de kunde
planera sin tid sjilv, arbeta med uppgifterna nir de sjilv ville eller att kursen ar lite att passa
in i studenternas schema. Jag har tolkat dessa svar som att studenterna har kunnat hantera sin
tid effektive. Hir foljer nagra citat av studenterna:

Man har stérre mojlighet att gora uppgifterna i sin egen takt och arbeta mer sjilvstindigt. Passar
bra for minniskor som har tight schema, t.ex. jobb.

Som frimsta fordel var kanske att [man fick] jobba [med] kursen den tid pd dygnet man hittade
tid for det, vilket kdndes ganska fritt.

Den firdighet som nimndes nist mest i enkiterna var méjligheten for studenterna ace stilla upp
egna ldrandemal f6r vad de ville utveckla i sitt skrivande. Detta var en av uppgifterna i kursen — vilket
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forstas innebar att alla studenter var tvungna ate stilla upp egna mal — de hade inget annat val. 10
studenter nimnde att det 4r bra att studenterna sjilva fick vilja vad de skriver om i texterna, att de
fick sitta upp egna lirandemal och/eller att de fick fokusera pd sidant som just de har svart med.
Detta har jag tolkat som att kursen stdder studenternas f6rmaga att sitta upp realistiska mal for sitt
eget lirande:

Férdelarna med denna kurs ir att den blir mera skriddarsydd for studerandena; var och
en kan sjilv vilja vad man vill koncentrera sig pa och lira sig di individuella lirandemal
sdtts upp.

Tva studenter nimnde att de lirt sig anvdnda eller kunnat anvinda sig av nigon typ av
larstrategi under kursens lopp, dvs. en "teknik” for att lira sig, eller att de har kunnat "leta infor-
mation och f6rstd vilka killor man kan anvinda”. Diremot nimnde ingen av studenterna att de
explicit utvirderat vad de lirt sig, dven om tva studenter nimnde att det varit viktigt att f3 reflek-
tera over sitt eget ldrande i lirdagboken eller ate lirdagboken varit ett bra verktyg. Studenterna
gavs dock inga andra redskap for att utvirdera sitt lirande 4n att de uppmanades gora det i sin
lirdagbok.

Resultatet visar att studenterna i forsta hand har uppskattat méjligheten, samt uppenbarligen i
nigon man lyckats med, att hantera sin egen tid, och att det 4r en firdighet som kursen stoder. En
stor del av studenterna har ocksé uppskattat mojligheten att stilla upp sina egna lirandemal, efter-
som detta gor att kursen kiinns mer relevant. A ena sidan kan man tolka betoningen pa tidshan-
tering framfor ovriga sjilvregleringsfirdigheter som ett resultat av att studenterna i forsta hand
anser att de miste prestera studiepoing s effektivt som majligt. A andra sidan si krivde kursen
inte heller att studenterna skulle prestera en viss kvalitet pa sina texter, utan bara att texterna skulle
limnas in. Detta faktum paverkade fé6rmodligen studenternas uppfattning om vilka firdigheter
kursen belénade, dvs. formagan att hantera och planera tiden effektivt, samt arbeta utgiende
frin de mél som satts upp.

Sju av studenterna nimnde spontant att de blev mer motiverade att lira sig tack vare atc de
sjilva fick ta ansvar for sitt lirande, och sjilva vilja vad de skrev sina texter om. Hir foljer ett citat:

Storsta fordelen ir friheten, med bara nagra gemensamma triffar 4r det liteare att fi tidtabel-
lerna att gi ihop. Friheten giller inte bara tidtabellerna utan ocksa innehallet i kursen. Di
man sjilv fir vilja vad man skriver om blir motivationen att avligga kursen storre.

Man maste komma ihag att dessa studenter spontant nimnde motivation i enkiten — om det
hade stillts en specifik friga om huruvida kursen gjort studenterna mer motiverade, hade antalet
deltagare som svarat positive pa den frigan antagligen varic mycket hogre.

Sjéilvregleringsfardigheter som studenterna inte kunde tillimpa

P4 den andra enkitfragan Och vilka var nackdelarna [med kursen]? gav 29 av studenterna ett svar.
Tva studenter limnade tomt. Tre av deltagarna svarade att det inte fanns ndgra nackdelar med
kursen. Resten av deltagarna, dvs. 26 studenter, angav olika nackdelar med kursen i sina svar,
varav de flesta kan kategoriseras som problem som har att géra med att studenterna saknar/
eller inte kunde tillimpa vissa sjilvregleringsfirdigheter. I enkiten nimndes problem med tvd
typer av sjilvregleringsfirdigheter; att hantera tiden effektivt och att hitta larstrategier.
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Femton studenter, alltsd 6ver hilften av alla som svarat pd den andra enkitfrigan, nimnde avsak-
naden av ldrarstod som ett problem under kursen, och dé enbart i samband med skrivandet av den
vetenskapliga texten. En del studenter upplevde att de limnades alltfor ensamma med sitt skri-
vande, att ldraren borde ha informerat hur texterna skulle skrivas och att det gavs allefor lite hand-
ledning under kursens gang. Allt detta har jag tolkat som att studenterna inte hade utvecklat
larstrategier, eller att kursen inte i tillrickligt hog grad stodde denna f6rmaga, for att studenterna
pa egen hand skulle kunna utveckla sitt skrivande, utan lirarens st6d:

Nackdelarna kan vara att f6r mycket frihet inte alltid gor att inldrningen maximeras. Ibland
vet studerandena inte sjilva vilka deras starka och svaga sidor 4r, och vad de borde fokusera
pa. Dessutom skulle kanske mer handledning och feedback kunna vara bra.

Studenterna skulle siledes i bérjan av kursen ha behévt f2 klargjort for sig sjilva (via lararen eller
stodgruppen) vilka normerna for de texter som skulle skrivas 4r, men ocksa diskutera den skriftliga
responsen pd sina texter med liraren for att de skulle ha kunnat forstd och tillimpa responsen.
Aven om studenterna gavs skriftliga instruktioner for hur akademiska texter skrivs, var dessa
formodligen allefor allmingiltiga, eller si kunde en del av studenterna inte tillimpa dessa
instruktioner:

Jag anser att jag kanske borde ha fatt mer hjilp med t.ex. hur man verkligen skriver en veten-
skaplig uppsats. Att girna ha fatt mer instruktioner.

Att skriva goda vetenskapliga texter ir saledes en firdighet som inte kan liras in genom att stu-
denterna ldser instruktioner, utan ir nigot som maste trinas upp via stdd (respons) av t.ex. ldrare
— vilket kan vara en av forklaringarna dill atc studenterna hade behévt mer lirarstéd. Eftersom
lirarstddet saknades, tycktes en del av studenterna kompensera detta med hjilp av ate soka sig
tll stodgruppen:

Jag tyckte mycket om gruppdiskussionerna och ansag att det var ett givande arbetssitt, kinner
att en grupp aldrig erbjudit mig lika mycket stdd som gruppen pi denna kurs gjorde.

Aven om studenterna uppskattade méjligheten att sjilva planera nir de jobbar med texterna,
dvs. de ansg att kursen stéder en effektiv tidshantering (se kapitlet ovan), nimnde inda 12 av
deltagarna att tidshanteringen kunde vara en utmaning. Studenterna ansdg act det krivs mycket
sjalvdisciplin for att borja med texterna i tid, att det kan vara svért act komma i ging med skri-
vandet och att man verkligen méste planera sin tid noggrant:

Det kan bli svért att f3 allt gjort i tid utan stress dd man fir vilja sjilv nir man arbetar.

Studenternas svar antydde dock att de hade klarat av att hantera tiden, men att det hade krévts en
viss anstringning. Man kan alltsd anta att studenterna ldte borjar prokrastinera om de ges alltfor
fria hander att planera sin tid. Avsaknaden av lirarstdd som i forsta hand beror pé studenternas
forméga att anvinda sig av limpliga lirstrategier verkade dock vara ett stérre problem. En stor del
av studenterna kunde inte sovra bland det digra materialet om skrivande som finns t.ex. pa inter-
net. Ett dnnu storre problem var formodligen att exakt information om skrivnormer vid olika
fakulteter inte heller kan hittas sa litt, eftersom detta i hog grad ar tyst kunskap.



52 A Mickwitz

SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Syftet med studien var att undersoka studenternas upplevelser av sin f6rméga till sjilvreglering
under en skrivkurs dir undervisningsformen sjilvstindigt lirande tillimpades. Jag ville siledes
ta reda pa vilka sjilvregleringsfirdigheter studenterna anser att de kan tillimpa, och vilka studen-
terna fortfarande borde utveckla for att kunna dra nytta av en SL-kurs i skrivande i framtiden. Ect
annat syfte var att undersoka vilka lirmetoder studenterna foredrar pd ett mer allmint plan.
Forskningsfrigan ir foljande: Vilka av de fyra firdigheterna, enligt vilka sjilvreglering definieras,
uppfattar studenterna act de kan anvinda sig av under kursen?

Den metod jag valde for att samla in mitt material, en enkiit med 6ppna fragor, visade sig vara
relative lyckat for en studie av detta slag. Jag anser jag fick tag pa studenternas spontana och irliga
asikter om sina sjilvregleringsfirdigheter under kursen genom att stilla 6ppna frigor dir studen-
terna frice kunde reflekeera kring hur de jobbade under kursen. Antalet undersdkta personer var
litet, vilket gjorde det relativt ldtt att analysera svaren och hitta teman som kunde kategoriseras.
Enkitens styrka var samtidigt dess svaghet; eftersom jag inte stillde direkta frigor om sjilvregle-
ringsfirdigheter, finns det en stor risk for att studenternas svar var relativt slumpmissiga — och da
lider reliabiliteten. A andra sidan kunde mer direkta frigor om studenternas sjilvregleringsfor-
méga orsakat att studenterna valt att svara pd ett sitt som ir socialt dnskvirt, dvs. de hade over-
drivit sina sjilvregleringsfirdigheter pa kursen. Generellt sett anser jag dock att enkitsvaren gav
relevant information om det som undersoktes och att metoden var tillforlidig, eftersom enkiten
fylldes i pa samma sitt av alla studenter.

Studien visade att studenterna uppfattade acc de kunde anvinda sig av i forsta hand tvé sjilv-
regleringsfirdigheter under kursen: de kunde hantera sin tid effektivt, dven om en del av dem
uppfattade detta som utmanande, och de klarade av att sitta upp egna mal for lirandet. En
del studenter upplevde ocksa spontant att de blev mer motiverade att lira sig tack vare att de sjilva
fick ta s mycket ansvar for sitt lirande.

Ett annat resultat av studien var att nistan halften av stcudenterna pa kursen hade problem med
att hicca lrstrategier for att kunna utveckla sin skrivkompetens, och samma studenter ansag act de
allmine sett skulle ha behéve mer stod av en ldrare. De ansdg att de hade behévt respons pé sina
texter, och handledning av en lirare under kursen f6r att kunna utveckla sin skrivkompetens.

Aven om jag introducerade vissa skrivtekniker for studenterna i bérjan av kursen, dr det
uppenbart att stdrsta delen av studenterna skulle ha behévt mer trining i sjilvreglering. Enligt
Zimmerman (2002) kan man trina upp studenternas sjilvreglering genom att t.ex. erbjuda
studenterna olika alternativ till hur de kan l6sa en uppgift, genom att uppmana studenterna
att utvirdera sin egen prestation eller att explicit lita studenterna utvirdera sin egen kompetens
infor en uppgift. Ett annat sitt 4r att ge studenterna mojlighet att diskutera vad lirande egentligen
ir. D4 fokuserar man inte bara pa den kunskap eller den firdighet som ska ldras in, utan ocksa pa
hur den ldrs in pd bidsta sitt.

Orsaken dill att ldrarresponsen upplevs som sé viktigt just pa skrivkurser ar formodligen att det
dr svart for studenterna att sjilva ta reda pa hur vetenskapliga texter skrivs, eftersom konventio-
nerna ir osynliga och ofta inte nedskrivna. Normerna blir alltsi synliga forst nir studentens texter
korrigeras av ldraren (Ask, 2005a). Lirarens respons pa studenternas uppgifter ir nigot som inom
forskningen uppfattas som en av de viktigaste faktorerna for att studenterna ska na djuplirande (se
t.ex. Mickwitz, 2015; Ferm, 2007; Hattie, 1987; Crooks, 1988 ). Enligt tidigare studier (Ask, 2005a)
dr dessutom respons som ges 6ga mot dga med ldraren den typ av kontakt som studenterna fore-
drar och som ger den bista forutsittningen f6r dem ate utveckla en akademisk skrivkompetens.
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Ett site atc losa problemet med avsaknaden av ldrarstod ir att oka studenternas peer-
review-kompetens, dvs. studenterna maste kunna forlita sig ocksd pa medstudenternas stod
och respons pa sina texter (Ferm, 2007). Aven om kamratrespons inte alltid upplevs som ett
bra hjidlpmedel for studenterna (Mickwitz, 2015), finns det studier som visar act kamratstodet
kan vara ett komplement till ldrarresponsen (se t.ex. Lassus, 2015). Hir finns paralleller dll &
ena sidan den socialkonstruktionistiska lirandeteorin som betonar betydelsen av social
interaktion for lirandet (Hakkarainen, Lonka & Lipponen, 2004), men 4 andra sidan
ocksd Wengers (1998) teori om handlingsgemenskap (eng. community of practice) som hivdar
att studenterna blir experter pd sitt eget omrade genom att delta i diskussioner och aktiviteter
pa universitetet.

Ett annat sidtt 4r att integrera studenternas egen skrivkompetens i den akademiska diskursen,
som Blésj6 (2004) foreslar. Hon pdpekar att manga studenter inte kinner att den akademiska
diskursen 4r forenlig med deras identitet, och att universitetet borde respektera studenternas
egna sitt att skriva. Hon foreslar till och med att studenterna “bér uppmuntras att kritiskt
granska och géra motstaind mot de etablerade akademiska praktikerna” (2004, s. 16). Enligt
min egen erfarenhet héller den finlindska akademiska verksamheten fortfarande alltfor hart
fast i de strikta akademiska skrivnormerna, for att de akademiska praktikerna skulle kunna
ruckas pa.

Det vore dock viktigt att man pa universitetsnivd i hdgre grad skulle inse den konkreta
betydelsen av de s.k. generiska firdigheterna som en forutsittning for att studenterna ska klara
sig i studierna och senare pa arbetsmarknaden. Med generiska firdigheter menas t.ex. formagan
att tinka kritiske, att fatta analytiska beslut, att 16sa problem samt skriftlig och muntlig kommu-
nikationstérmaga (Ursin & Hyytinen, 2010). Enligt undervisningsministeriet (2009, s. 46) borde
alla som har en hogskoleexamen i Finland ha goda generiska firdigheter, trots att en del av dessa
fardigheter inte explicit ingar i studierna. Man tdnker sig saledes att generiska firdigheter ar
nagot som studenterna lir sig automatiskt under studietiden (Pahkala, 2015). Studier visar
dock (Tynjild, m.fl., 2006) att den nuvarande finska universitetsutbildningen inte garanterar
att studenterna utvecklar sidana firdigheter. Om studenternas generiska firdigheter inte stods
inom deras egen universitetsdisciplin faller mycket av ansvaret pd kurserna i kommunikation,
didribland kursen i akademiskt skrivande.

Denna studie visar att studenter kan fungera sjilvreglerande nir det giller konkreta aspekter
som tidshantering att gora upp egna lirandemal om de ges frihet och ansvar, ocksd pa kurser i
vetenskapligt skrivande. De behéver dock konkreta redskap for act lira sig anvinda olika larstra-
tegier som effektiverar deras lirande, och de behover mer stod och respons av en lirare for att
verkligen utveckla skrivkompetensen, men ocksi generiska firdigheter generelle. Det krivs
dock mer forskning inom omradet — speciellt borde man studera om studenternas skrivkompe-
tens forbiceras via kurser i akademiske skrivande, och speciellt om studenterna fakeiske pa egen
hand kan skriva in sig i sitt eget vetenskapsomride, utan lirarstyrda kurser.
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